TEMA 6: CIENCIES DE LA SALUT

INTRODUCCIO

Com en altres ciències, la medicina actual ha experimentat un desenvolupament extraordinari gràcies al progrès tecnològic. Hui podem curar enfermetats desconegudes o per a les que no hi havia tractament temps enrere. Aquest avanç, però, no hauria estat possible sense els estudis previs. Durant molts segles el grec s’estudiava precisament per poder llegir els textos mèdics de l’Antiguitat.

El pare de la medicina grega és Hipócrates. Al voltant de la seua obra aparèixen els primers tractats mèdics de carácter enciclopèdic, coneguts com Corpus Hippocraticum. Es tracta d’un conjunt heterogeni de textos en què s'aborden diverses malalties des de perspectives naturalistes. És aquí quan, per primera vegada, deixen d'admetre's les intervencions de forces divines i càstig diví com origen de les malalties. Fins eixe moment es combinaven recursos procedents del coneixement empíric amb pràctiques de caire ritual o religiós. Hi havia fins i tot un deu grec de la medicina, Asclepi. Al seu temple a Epidaure acudien els malalts per oferir-li sacrificis i esperar a canvi sanació. 

1  ANATOMIA
Busca el nom de les parts del cos en grec. 

pell: _________________________
cor: _________________________
gola: ________________________
nervi: _______________________
dent: ________________________
oït: _________________________
ull: _________________________
peu: ________________________
nas: _________________________

boca: _______________________
sang: _______________________

llengua: _____________________

dit: _________________________

fetge ________________________

intestins : ____________________

cap: _________________________

cèl·lula: ______________________

os: __________________________

mà:_________________________

2 ESPECIALITATS MÈDIQUES
2.1. Especifica la especialitat de la medicina que es centra en les malalties de les parts del cos.

2.2. En grec la paraula “metge” és ἰατρός. ¿A qué es dediquen els següents especialistes? Dona la seua etimologia

pediatra ______________________________________________________________

geriatra _______________________________________________________________

foniatra _______________________________________________________________

psiquiatra _____________________________________________________________

3 MALALTIES DEL COS
3.1. ἄλγος: dolor
lumbalgia ____________________________________________________________

neuralgia _____________________________________________________________

cardialgia _____________________________________________________________

enteràlgia _____________________________________________________________

nostalgia _____________________________________________________________

miàlgia _____________________________________________________________

3.2. –ιτις: ________
amigdalitis: (>ἀμυγδάλη): amigdala______________________________________
artritis: _______________________________________________________________

sinusitis: ______________________________________________________________

gingivitis: _____________________________________________________________

________ : (>κύστις) ____________________________________________________
________ : (>γαστήρ, γαστρός) __________________________________________

___________ : (                    ) iflamación del hígado

______________________________________________________________________

3.3 πάθος: ___________
patètic: _______________________________________________________________

________: (+ γένος: origen) element que origina o desenvolupa malalties

________: (+ φόβος: por) ________________________________________________

simpatia:  (+ συν: _____) ________________________________________________

________ : (+ _____ : anti) _______________________________________________

_________: (+ ____ : lluny) coincidencia de sensacions entre persones distants

_________: (+ ____ : sense) falta d’interés, indiferència cap als altres

_________: (+ ἐν :____ ) participació afectiva en una realitat aliena
________ : (+_____ : similar) aplicació de dosis mínimes dels mateixos elements osteopatia: (>ὀστέον: os)_________________________________________________
cardiopatia:____________________________________________________________

___________ :  (         :pulmó)  afecció pulmonar
___________ :  (          : ànima ) malalt mental, 

________ : (ludus: joc )___________________________________________________

3.4 –ωσις: ___________
artrosi: (ἀρθρον: articulació)_____________________________________________

_______ : (________: pell)________________________________________________

_______ : (________: renyò)______________________________________________

_______ : (________: os)__________________________________________________ _______ : ( ψυχή: ______) ________________________________________________

3.5 –ωμα: ___________
hematoma: (αἷμα: sang)_________________________________________________
_______ : (________: pell)________________________________________________
_______ : ( _____: os) ___________________________________________________
glaucoma:  (            : _______ ) ____________________________________________
4. MALALTIES MENTALS

La psicologia i la psiquiatria són dos ciències mèdiques relativament modernes. És per aixó que gran part del lèxic relacionat amb les malalties mentals són neologismes provenents del grec.

4.1 Ψυχή
Enuncia i defineix els compostos amb la paraula grega “ànima”, “ment”.
parapsicologia:___________________________________________________
psicofàrmac:_____________________________________________________

__________ : que afecta a la ment i al cos

________________________________________________________________

4.2. μανία / φιλία
Enuncia i defineix els compostos amb la paraules gregues “bogeria” i “afició”.
dipsomania: (δίψα: sed)___________________________________________
megalomanía: (________ : __________) ______________________________
__________ : ( _________: robar) tendència patològica al robatori

lipemania: (λύπη: __________)_____________________________________

________________________________________________________________

zoofilia:  (________ : ________) _____________________________________

________     :  (________: mort)   ____________________________________

________________________________________________________________

4.3. Φόβος
Enuncia i defineix els tipus de fòbies que coneixes.
agorafòbia: _____________________________________________________
acrofòbia: _______________________________________________________

__________ : por a la nit

________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________
4.4. ΜΥΘΟΣ

Algunes malalties i complexos tractats per la psiquiatria reben el nom i s’inspiren en personatges de la mitologia grega. Averigua quins símptomes presenten els que pateixen complex d’Edip, d’Electra o de Diana i en que consisteix el narcisisme o el mal de Saturn.

A quin altre personatge mitològic deu el nom la morfina?
Què vol dir i d’on prové l’expressió “aixó no és cap panacea” ?

5. SANACIÓ, TRACTAMENTS
5.1 Φάρμακα

- Enuncia i definix tots els fàrmacs compostos amb la preposició grega ἀντι-

antipirètic: ______________________________________________________
antisèptic: _______________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________
- Busca prospectes de medicaments. Localitza les paraules tècniques més interessants i fes una descripció amb les teues paraules de les propietats. 
5.2 Diagnòstic
Enuncia tots els compostos que conegues dels següents sufixes:

· òpsia: vista, aparença
________________________________________________________________________________________________________________________________
· scòpia: _____________

________________________________________________________________________________________________________________________________
· grafia : __________

________________________________________________________________________________________________________________________________
5.3 Θεραπεία

Enuncia i definix els tipus de teràpia que coneixes.
oxigenoteràpia: __________________________________________________

quiroteràpia : ____________________________________________________

____________________________________________________________________________: teràpia basada en banys d’aigua salada
________________________________________________________________________________________________________________________________
6.  LÈXIC MÈDIC LLATÍ
L'Antiga Roma va arreplegar i sintetizar el saber mèdic grec. Incorpora alguns mots, com ara el de la mateixa ciència: medicina, del llatí medicus. 
A. Els romans traduïren també les parts del cos humá. Dona derivats dels següents termes:

corpus _______________________________________________________

caput  ________________________________________________________

occulus _______________________________________________________

bucca _________________________________________________________

nasus _________________________________________________________

capilus ________________________________________________________

pectus _________________________________________________________

B. D’origen llatí són també moltes paraules relacionades amb la medicina compostes amb prefixos intra-,  trans-,  contra-,  supra-,  in-.  Combína’ls per formar compostos amb :
muscular

verí 
vulnerable
 dèrmic
 fusió
 renal
 venós

 axi.lar
 munològic

C. Averigua l’origen i significat de l’expressió “mens sana in corpore sano”
D.  Explica l’etimologia de la paraula “vitamina” i de “vacuna”
7. TEMES A DEBATRE I PUBLICAR AL BLOG
7.1. MEDICINA, RELIGIO I SUPERSTICIO

En moltes societats, tant en les mal anomenades “primitives”, com en les post-industrials, malgrat el desenvolupament científic, encara es recorre a “mediadors” socials entre els individus i les divinitats o els esperits, com ara sacerdots, xamans i curanders, que empren sortilegis, plantes miraculoses o beneïdes per a curar els malalts. 
Segur que coneixes algun remei caser de diagnòstic o sanació, com ara la medició de l’empatx amb un mocador. Explica aquest i altres fenòmens pareguts.
7.2. CIÈNCIA I ÈTICA

L’instint de supervivència ha fet que l’èsser humà intervinga en la natura, fent-la propícia a les seues necessitats biològiques. La seua condició mortal a més a més ens ha creat la necessitat de resoldre el gran interrogant sobre el misteri de la vida. 

Hui hem aconseguit congelar embrions, clonar èssers vius o aprofitar les cèl·lules mare per regenerar òrgans malalts. Però quan més avança la ciència surt el problema ètic. En aquest dilema alguns són partidaris de no posar-hi cap impediment al experiments, si es tracta de investigar amb finalitat terapeútica i donar  resposta definitiva a les malalties. Altres consideren que estem actuant com si fòssim deus i podem perdre el control, creant monstres com el de Frankenstein, és a dir, anant més enllà dels límits de lo cultural i lo natural en l’home i la seua llibertat.

· Busca el que diu el Jurament Hipocràtic i comenta’l. Té encara vigència? Per què seguix fent-se? És solament una tradició?
· En la pel·lícula Troya  hi ha una escena en la que Aquiles parla amb Briseida d’un secret. Comenta les seues paraules. http://es.youtube.com/watch?v=PgAEFFIsJAk 
· Al 2001 es va descubrir el genoma humà (La notícia en http://digital.el-esceptico.org/leer.php?autor=539&id=1422&tema=30 ) Valora la importancia filosófica i científica del descubriment en qüestió, així com el problema de la financiació pública o privada d’un projecte científic d’aquesta magnitud responent a les següents qüestions:
a) ¿Fins que punt consideres que l’èsser humà és lliure tenient en compte la importancia de la genètica en la seua evolució?
b) ¿Por qué John Sulston, coordinador de l’equip británic del consorci públic, afirma, respecte al treball de Celera Genomics, "sería criminal dejar esta investigación en manos privadas"? ¿Qué perills es temen? 
c) ¿Amb qué ventajes compta la inversió privada, en comparació amb la pública? ¿Cóm valores el fet de que la investigació privada no depenga dels governs i fons públics?
d) Intenta trobar las “possibles” causes purament genétiques (naturals o biològiques) i les purament culturals que intervenen en la diferència entre homes i dones en determinades actituts o comportaments.
7.3. MEDICINA i TELEVISIÓ
· En la televisió han proliferat les sèries per oficis. Entre elles les de metges, enfermeres i resta de personal sanitari. En ocasions es tracta de mostrar la part humana, fer un retrat de les misèries i patiments no només dels professionals de la salut en el seu dia a dia, sinò també del pacients que acudixen als hospitals. En altres casos hi ha molta frivolitat, sàtira i humor negre. Un exemple el tenim en la sèrie House. (Alguns dels seus “millors” moments: http://es.youtube.com/watch?v=iEk90uPQMLQ ) Qué en penses del personatge? A qué creus que es deu l’èxit de la sèrie? 
· Lluny de reflectir la realitat qüotidiana en algunes ocasions sí es fan eco d’algunes qüestions que interesen a la societat.  Un d’ells és el de la cirurgia. De vegades la cirurgia realitza operacions relacionades amb la salud o la qualitat de vida, com ara la reducció d’estomag, reconstrucció de teixits cremats, correcció visual, etc. Al seu constat està la cirugía estètica. Sobre tot la juventud está obsesionada amb la bellesa i recorre amb major freqüència a la cirugía plástica. Hi ha programes de televisió que someten als participants a una marató de complicades intervencions quirúrgiques per tal de transformar radicalment a persones que es consideren lleges, però que tenen un baix nivel d’autoestima. Són shows amb molt d’èxit. Mentre tant cada vegada més adolescents sofrixen enfermetats causades pel look o apariència física com ara la depresió, l’anorèxia i la bulimia o es passen la vida al gimnàs, prenent substàncies químiques que aprimen o fan musculatura, per tal de parèixer’s a Brad Pitt o Jennifer López.
Açò és el que opinava Belén Rodríguez, texana de 33 anys, después d’haver participant en el show 'Extreme Makeover', i haver-se operat d’alçament de celles, rinoplastia, liposucció en la papada i extremitats, cirugia làsser als ulls, tractament odontològic, abdominoplastia. 

"Yo tomé la decisión de hacer algo drástico con mi aspecto cuando alguna vez alguien me preguntó si era hombre o mujer. Antes era una persona insegura y eso me afectaba como mujer y como profesional. Las cirugías me han quitado 10 años de encima, además 
I tu? Et sotmetries a una operació de cirurgia estètica per canviar-la?  Et canviaries alguna part del teu cos o rostre, si t’ho demanara la teua parella? Si tingueres un novio/a xinés, t’operaries per amor els ulls per tal de tindre-los ametllats com els asiàtics? Què penses de les models que s’afegixen pits? I dels transsexuals? Que et sembla la noticia de la rifa que ha fet fa poc una discoteca valenciana consistent en una operació de cirugía gratuït?
La felicitat i l’estètica és precisament el tema central de Nip/Tuck. Relata  la vida de dos cirurgians plástics de Miami poc comuns. L’estrés, les complicacions familiars, l’enveja, la luxuria i el crim formen part d’aquesta polèmica sèrie nordamericana.

Què en penses d’aquest fragment? http://www.youtube.com/watch?v=KmOjKhf2h6M&feature=related
Per una crítica de la sèrie en el probrama Mil·lèni de TV3: http://www.tv3.cat/videos/185950817/Toni-de-la-Torre-critic-televisio#
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