Vídeo 5  LA SALUD

(Mabel viene de correr) 

TERE: ¡Hola Mabel! ¡Qué bien te veo! ¿Cómo estás? 

MABEL: Pues estoy muy bien Tere, estoy muy feliz. Estuve en el parque, fui a correr. 

TERE: ¿Ay sí? ¡Genial! ¿Cuánto tiempo sueles correr?

MABEL: Pues suelo correr 45 minutes, pero antes y después hago ejercicios de estiramiento, así que en total, estoy allí una hora más o menos. 

TERE: ¿Ay sí? ¡Qué bien! 

MABEL: Primero estiro las piernas, y después estiro los brazos y la espalda. Es para no hacer daño a los músculos. 

TERE: ¿Y cuántas veces a la semana haces deporte? 

MABEL: Pues voy al parque a correr dos veces por semana, y también, voy a clases de yoga los lunes y los miércoles…. Intento llevar una vida sana. ¿Y tú? ¿Haces deporte? 

TERE: Pfff…Últimamente no mucho, la verdad.  Estoy triste porque me encanta jugar al tenis, pero hace un mes fui a Ibiza… 

MABEL: ¿Ibiza la isla? ¡Qué bonita! ¿Verdad? Es preciosa. 

TERE: Sí, la isla es muy bonita, y tiene unas playas espectaculares, pero, el segundo día que estuve allí, me caí de una moto. 

MABEL: ¡No, Tere! ¡Pobrecita! ¿Te hiciste mucho daño?

TERE: Pues sí, un poco. Me hice daño en la rodilla, y en el codo. Mira. (Enseño a Mabel las cicatrices). 

MABEL: Ay Tere, ¡qué pena! ¿Fuiste al hospital? 

TERE: Sí, fui a urgencias y me pusieron puntos en la rodilla. Y ahora estoy un poco preocupada porque todavía me duele cuando camino.

MABEL: No Tere, de verdad, no te preocupes. Hace muy poco tiempo que tuviste el accidente, ¿vale?  Yo una vez me caí de una moto, y me hice daño en el tobillo, me lo rompí. ¿Lo ves? Estuve dos meses sin poder caminar. 

TERE: Ayyy 

MABEL: Pero ya no me duele. ¡Ya verás! En un mes, estás como nueva Teressa!

TERE: Ay, ¡Gracias Mabel! Me gustaría hacer deporte otra vez, pero yo creo que lo mejor ahora es esperar un poco. 

MABEL: ¡Por supuesto! Ahora tienes que esperar, dormir lo suficiente, comer bien, y hacer ejercicio suave, como los estiramientos o el yoga. 

TERE: Oh, que, a lo mejor puedo ir contigo algún día a una clase de yoga. ¿Te parece? 

MABEL: ¡Claro que sí! Voy mañana, si quieres venir, es a las ocho de la tarde. 

TERE: ¿Y dónde está?

MABEL: En el gimnasio al lado de mi casa. Si quieres, vienes a mi casa a las siete y cuarto y luego vamos juntas.  

TERE: ¡Me encantaría! ¡Qué bien!

MABEL: ¡Mañana yoga! 

TERE: ¡Genial! 

Vocabulario nuevo:

· Qué bien te veo – You look great

· Soler – to usually do, to tend to

· Hacer daño – to hurt 

· Últimamente – lately 

· Isla – island 

· Espectacular – spectacular 

· ¡Pobrecita! – Poor thing!

· rodilla-knee

· Codo – elbow 

· Enseñar – to teach, to show somebody something 

· Cicatriz – scar 

· Urgencias – the emergency room 

· Puntos – stitches 

· Tobillo – ankle 

· Ya no me duele – it doesn’t hurt anymore

· ¡Ya verás! – You’ll see!

· Ejercicio suave – light exercise 

Nota Cultual:

· In Madrid many people go to Retiro Park - a huge park located in the city center - to run and do exercise in general. There’s always a lot going on there, especially on the weekends. Typical events include skating classes, concerts, magic shows, and art exhibitions. Many people also visit simply to take a stroll, rent a rowboat, or have a picnic in one of the park’s many grassy nooks. 

· In Spain the National Healthcare System allows people to go to the doctor and hospital for free, even if you don’t have insurance. Recent budget cuts however are attempting to dismantle the public healthcare system, and lead to more privatization of medical services. Many public protests have been organized as a result. 
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