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EJERCICIO PARA DEFINICIÓN DE UN TEMA DE INVESTIGACIÓN 
 

1. INTRODUCCIÓN 
 
 Antes de buscar información, necesitas reflexionar sobre tu tema, para obtener 
un tema definido y específico. 
 
Este ejercicio te va mostrar cómo buscando en una fuente de información 
general, puedes extraer ideas o palabras clave sobre el tema.  Combinando 
esas ideas, tendrás un tema definido y específico.   
 
 
 

2. ¿ES EL TEMA DEMASIADO GENERAL? 
 
Si tenemos un tema demasiado general, se nos dificultará hacer 
un trabajo enfocado. 

 
 
 

3. EL TEMA ESPECÍFICO 
 
Un ejemplo de tema definido y específico es: 

 

 
Tomemos como ejemplo el tema: “el Sida”.  Es un buen tema, pero demasiado 
general.   
 
Para trabajar un tema como el Sida, tendríamos que escribir un libro entero. 
 
Para un trabajo como el que se te ha asignado, necesitamos un tema definido y 
específico.  

 
La prevención del Sida en los adolescentes. 

 
Al leer el tema, vemos que tiene límites. No trata de todos los aspectos del 
Sida, sino sólo de la prevención.  Tampoco trata de todas las personas, sino 
sólo de los adolescentes.  
 
De ese modo podemos enfocar el tema y llegar a conclusiones en nuestro 
trabajo.  
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4. LAS PALABRAS CLAVE 

 
Para llegar al tema específico: 
 
Lo que tenemos que hacer es conseguir las ideas o palabras clave 
relacionadas con el Sida. 
 
Dentro del tema general “el Sida” hay muchos ideas relacionadas con el tema, 
que nos pueden servir para sacar un tema específico. 
 
Para conseguir ideas o palabras clave relacionadas con el Sida, vamos a ir a 
una fuente de información general.  
  
 
 

5. LAS FUENTES DE INFORMACIÓN GENERAL 
 
Una fuente de información general nos ofrece información amplia y básica sobre 
un tema, tal como definiciones, trasfondo histórico, y otros temas relacionados. 
 
Para conseguir ideas o palabras clave sobre el Sida, te sugerimos ir a la  
Wikipedia, ya que es muy fácil conseguirla en Internet. 
 
 
 

6. CÓMO CONSEGUIR LAS PALABRAS CLAVE 
 
No tenemos que leer toda la información. 
Para buscar las ideas, o palabras clave, buscaremos en lugares estratégicos, 
como por ejemplo: 
 
Tabla de contenido 
Índice de materias 
Recuadros 
Pie de imágenes 
Tablas 
Encabezamientos 
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7. CONSEGUIMOS LAS PALABRAS CLAVE 

 
Estas son las palabras clave que conseguimos: 
En la tabla de contenido, recuadros y encabezamientos del artículo de la 
Wikipedia sobre el Sida encontramos las siguientes palabras clave: 
 
Historia 
Sida en los adolescentes 
Prevención 
Teorías disidentes 
 
 

8. COMBINANDO LAS PALABRAS CLAVE 
 
Ahora combinaremos una o más de las palabras clave con el tema general.  
Nuestras palabras clave: 
 
Historia 
Sida en los adolescentes 
Prevención 
Teorías disidentes 
 
Escogemos: 
 
Prevención 
El Sida en los adolescentes 
 
Las combinamos: 
 
La prevención del Sida en los adolescentes 
 
 

9. REPASEMOS 
 
 En la información general, tanto en libros como en Internet, podemos encontrar 
ideas o palabras clave relacionadas con el tema general de nuestro trabajo. 
 
Cuando las conseguimos, podemos combinar una o dos de ellas con el tema 
general. Al final obtendremos: 
 
Un tema definido y específico 
 
 


