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	1. 
	el
	aceite
	the
	oil

	2. 
	
	agregar
	to
	add

	3. 
	el
	aguacate
	the
	avocado

	4. 
	el
	ajo
	the
	garlic

	5. 
	las
	almejas
	the
	clams

	6. 
	
	añadir
	
	to add

	7. 
	
	apagar el fuego
	
	to turn off the burner

	8. 
	el
	arroz
	the
	rice

	9. 
	la
	banana
	the
	banana

	10. 
	la
	cacerola
	the
	saucepan

	11. 
	los
	calamares
	the
	squid

	12. 
	los
	camarones
	the
	shrimp

	13. 
	el
	coco
	the
	coconut

	14. 
	
	cortar
	
	to cut

	15. 
	los
	frijoles negros
	the
	black beans

	16. 
	el
	fuego
	the
	fire / the flame / the heat / the burner

	17. 
	las
	gambas
	the
	shrimp

	18. 
	las
	habichuelas negras
	the
	black beans

	19. 
	la
	langosta
	the
	lobster

	20. 
	
	limpiar
	
	to clean

	21. 
	la
	mantequilla
	the
	butter

	22. 
	los
	mariscos
	the
	shellfish

	23. 
	los
	mejillones
	the
	mussels

	24. 
	las
	ostras
	the
	oysters

	25. 
	la
	papaya
	the
	papaya

	26. 
	el
	pedacito
	the
	little piece

	27. 
	
	pelar
	
	to peel

	28. 
	el
	pescado
	the
	fish

	29. 
	
	picar
	
	to dice

	30. 
	el
	pimiento
	the
	bell pepper

	31. 
	el
	plátano
	the
	banana

	32. 
	
	poner el fuego
	
	to turn on the burner

	33. 
	
	quitar (retirar)
	
	to take off / to remove

	34. 
	
	rallar
	
	to grate

	35. 
	
	la receta
	the
	recipe

	36. 
	la
	rebanada
	the
	slice

	37. 
	
	rebanar
	
	to slice

	38. 
	la
	sandía
	the
	watermelon

	39. 
	
	tapar
	
	to cover

	40. 
	el
	trocito
	the
	little piece


	1. 
	Anita pone la cacerola al fuego.
	Anita puts the saucepan on the burner.

	2. 
	Anita quita (retira) la cacerola del fuego.
	Anita removes the saucepan from the burner.

	3. 
	Apaga el fuego.
	She turns off the burner.

	4. 
	¡Lea Ud. la receta.!
	Read the recipe!

	5. 
	¡Limpie Ud. bien las papas!
	Clean the potatoes well!

	6. 
	¡Pele las papas!
	Peel the potatoes!

	7. 
	Ahora, ¡córtelas en rebanadas!
	Now, cut them in slices!

	8. 
	¡Métalas en la olla!
	Put them in the pot!

	9. 
	¡Agregue sal y agua!
	Add salt and water!

	10. 
	¡Tape la olla!
	Cover the pot!

	11. 
	¡Hierva las papas por unos diez minutos!
	Boil the potatoes for about 10 minutes!
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