
Buenos consejos 
Tu amigo Fernando te pregunta lo que no debe hacer para estar bien de salud y tener éxito en la
escuela. Primero escoge el verbo correcto para cada uno de sus comentarios. Luego contesta sus
preguntas usando mandatos negativos con tú. La primera respuesta ya está escrita.
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FERNANDO: Creo que no tengo buenos hábitos alimenticios. Por ejemplo, 

(como / estornudo / hago) muchos dulces.

TÚ: (1.)

FERNANDO: Además, generalmente tengo sed durante el día. Siempre me 

(olvido / como / duermo) de beber agua.

TÚ: (2.)

FERNANDO: Nunca traigo mi almuerzo. Siempre (baño / corto / compro) comida basura.

TÚ: (3.)

FERNANDO: También me (bebo / salto / descanso) comidas durante el día. Por ejemplo, no

tomo el desayuno.

TÚ: (4.)

FERNANDO: Sí, pero no es fácil. Es que me (hago / pruebo / pongo) nervioso en la escuela.

TÚ: (5.)

FERNANDO: Quisiera ser más fuerte. Pero siempre (examino / evito / duermo) hacer ejercicio.

TÚ: (6.)

FERNANDO: No es fácil. (Soy / Corro / Paseo) muy perezoso.

TÚ: (7.)

FERNANDO: Cuando llego a la casa, no estudio. (Cierro / Navego / Miro) la televisión.

TÚ: (8.)

FERNANDO: Además, me gusta (jugar / evitar / pensar) videojuegos.

TÚ: (9.)

FERNANDO: Trataré de seguir tus consejos. Gracias.
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Pues entonces, no comas muchos dulces.
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