Español 3:  Unidad 3B, Ejercicios de Repaso por el Examen
A.  El Presente del Subjuntivo.
	1.  Visita el sitio y llena los espacios con los verbos del subjuntivo.  Luego, verifica (check) tus contestaciones.  ¡Escribe las respuestas en esta hoja de repaso!
https://conjuguemos.com/activity.php?id=50&source=public&language=spanish&type=fillin
http://www.colby.edu/~bknelson/SLC/subj6_emotion.php  
	
[bookmark: _GoBack]2.  http://www.colby.edu/~bknelson/SLC/subj4_influence.php  Visita este sitio y escribe las traducciones de las oraciones.  (Feedback provided!) ¡Escribe las respuestas en esta hoja de repaso!
B.   Abre el libro de texto en línea en p. 145 para hacer una actividad de escuchar.  Escucha un cuento acerca de tres amigos que se reúnen para hacer ejercicio.  Después de cada parte vas a oír tres preguntas.  Escoge la respuesta correcta.
		1._____			4._____
		2._____			5._____
		3._____			6._____
C.  Practica el leer.  Abre el libro en las página 149 (hit next to continue to page 2).  Para cada sección que lees, completa las siguientes oraciones:
· Aliméntate bien.
     1.  Esta persona quiere_________________________.  Ellos sugieren que él/ella________________ el día con algo ligero para poner a funcionar el metabolismo.  Comer el desayuno también le da energía y acelera la quema de __________________durante el día.
     2.  Ellos recomiendan que él/ella ____________________fruta, pan tostado, cereal o yogur.
· No comas comida basura.
     1.  Esta persona quiere evitar_______________________en la escuela.  Es mejor que ella _____________________un almuerzo____________________para no dormir en las ultimas clases.
     2.  Aconsejan que esta persona___________________de su casa zanahorias, pepinos, palomitas y frutas deshidratadas.  
     3.  También sugieren que ella no_____________________dinero para evitar la tentación de comprar la comida basura.
· Muy Limpio.
     1.  La meta de esta persona es___________________las manos y ___________________.  Podemos producir muchas enfermedades con las gérmenes que recogemos durante el dia.
     2.  En las manos,  ellos recomiendan que nosotros ______________________un gel que no se enguaja.  Debemos llevarlo en la ________________________y usarlo cada vez que vayamos al bano. Para los dientes, debemos cepillárnoslos después de cada______________________.  Si no queremos llevar un cepillo de dientes, debemos usar una pastilla de menta o un __________________con clorofila para evitar el mal aliento (bad breath).
· Mas H20.  
     1.  La meta es tomar ______________________regularmente.   Los refrescos te dan_____________, pero solo por un momento.  Los refrescos light te___________________energia.
     2.  Es recomendable que nosotros______________________por lo menos 8 vasos de agua al dia para mantenernos hidratados y sirve para ayudar el buen funcionamiento de los_____________________.
     3.  La gente a que no le gusta el agua puede beber _______________________de fruta fresca o leche descremada.
· ¿Una siesta?  
     1.  Las causas del cansancio (fatigue) son fisiológicas, emocionales (demasiado_________________), o posiblemente no dormir bien en la noche.  Unos cambios de tu_________________puede ayudar. Por ejemplo, es mejor que _______________las galletas, y todas las comidas dulces, porque los azucares simples te__________________energia.  Lo ideal es que comas ______________________con vegetales.   
    2.  Para subir los niveles de energía, puedes hacer un poco de ______________________, o pon un disco compacto y _____________________en tu cuarto.
D.  El Vocabulario.  Toma la prueba para ver cuánto vocabulario recuerdas.
I Escribe una frase usando el vocabulario, WEIRDO y el subjuntivo.  Por ejemplo:
1.) Quiero que desarrolles músculos.
[image: MCj04061480000[1]]		[image: MCj02308240000[1]]		[image: MCj04080020000[1]]		[image: MPj04023200000[1]]
1.  		2.			3.			4.


[image: MCj02825880000[1]]		[image: MCj03341440000[1]]		[image: MCj02875030000[1]]	[image: MCj04106510000[1]]
5.				6.			7.			8. 

1. __________________________		5.   __________________________

2. __________________________		6.   __________________________

3. __________________________		7.   __________________________

4. __________________________		8.   ___________________________

II Empareja la palabra con su definición.
1. _____ ejercicios para el pecho y los brazos		a.   tolerar

2. _____ no me río mucho				b.   quejarse

3. _____ el opuesto de débil				c.   estar de mal humor

4. _____ expresar lo que te molesta			d.   concentrarse

5. _____ expulsar aire fuertemente por la nariz	e.   hacer los flexiones

6. _____cuando no estires, es lo que pasa		f.   fuerte

7. _____ un sinónimo de aguantar			g.   estornudar

8. _____ el opuesto de estar en la luna		h.   el calambre

III Varias personas están pidiendo consejos para resolver sus problemas. Subraya (underline) el mejor consejo.
1. Siempre tengo calambres cuando corro. ¿Qué debo hacer?

a. Debes correr más.
b. Estírate y flexiona los músculos antes de correr.
c. No respires.

2. Voy a participar en una carrera en tres meses. ¿Qué me aconseja?

a. Haz cinta y escaleras.
b. Preocúpate.
c. Quéjate.

3. Quiero estar en forma. Peso demasiado para mi estatura. ¿Qué hago?

a. Concéntrate.
b. Trata de estar de mal humor.
c. Haz abdominales y bicicleta.


4. Estoy estresado. Estoy trabajando hace tres horas sin parar. No aguanto más. ¿Qué debo hacer?

a. Entonces, sigue trabajando.
b. Estás en la luna, ¿no?
c. Relájate por un rato.





IV.  Tu profesora quiere saber si comprendes el vocabulario. Lee las frases. Si la frase es cierta, escribe una C. Si la frase es falsa, escribe una F.
1. _____ Estoy de buen humor porque saqué una mala nota en mi examen de español.

2. _____ Para aumentar mi flexibilidad, estiro después de levantar pesas.

3. _____ Puedo desarrollar la fuerza por hacer yoga.

4. _____ Un buen consejo de salud es no estar estresado por todo y tomar tiempo para sí mismo.

5. _____ Evito calambres por esperar por 30 minutes entre una comida y el ejercicio que voy a hacer.
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