Verbos Reflexivos

· Reflexive verbs are used to communicate that someone does something to or for themselves.  (The person who does the action also receives the action.  Ex- I brush my teeth. We wash our hair.)
· Reflexive verbs are easily identified because they have “se” on the end of the infinitive.  (examples-levantarse, ponerse, vestirse)
· To learn how to conjugate reflexive verbs, you need to learn an additional set of pronouns called reflexive pronouns.

Reflexive Pronouns:
	me    myself
	nos     ourselves

	te     yourself (informal)
	os       yourselves  (Spain-inf.)

	se      himself, herself, yourself  (form.) 
	se      themselves, yourselves                                  (L.A/Spain-form.)


Below are the steps for conjugating a reflexive verb:

1. Remove the arse, erse, or irse.
2. Pick out the appropriate reflexive pronoun from the chart.
3. Put this reflexive pronoun before the verb.
4. Pick out the appropriate verb ending.
5. [image: MC900229915[1]]Apply the verb ending.
Infinitivos Reflexivos
1. bañarse – to bathe oneself
2. ducharse – to shower oneself
3. lavarse – to wash oneself
4. lavarse el pelo – to wash one’s hair
5. secarse el pelo – to dry one’s hair
6. secarse – to dry oneself
7. afeitarse – to shave oneself
8. ponerse la ropa– to put on one’s clothes
9. cepillarse (lavarse) los dientes – to brush one’s teeth
10. cepillarse el pelo – to brush one’s hair
11. peinarse el pelo – to comb one’s hair
12. prepararse – to get oneself ready
13. levantarse – to get oneself up
14. arreglarse – to fix up oneself
15. [image: MC900440426[1]]rizarse el pelo – to curl one’s hair
16. ponerse el maquillaje – to put makeup on oneself
(maquillarse – to put makeup on onself)
17. cortarse el pelo – to cut one’s hair
18. pintarse las uñas – to paint one’s nails
Stem changing reflexive verbs:
19. vestirse (e to i) – to dress oneself
20. despertarse (e to ie) – to wake oneself up
21. sentarse (e to ie) – to sit oneself down
22. acostarse (o to ue) – to lay oneself down
*** ¡Importante!- When you use a reflexive verb with parts of the body or clothing, use the definite article instead of the possessive adjective. 
                                   (Ejemplo- Me rizo el pelo.= I curl my hair.)








Fill in the following chart by listing the terms according to the heading on each column.

	English Pronouns
	Spanish Pronouns
	Reflexive Pronouns

	                   I

	                   yo
	me

	you (fam.)

	tú
	te

	
he
	él
	se

	she

	ella
	se

	you (formal)

	usted
	se

	
we
	nosotros
	nos

	
you (pl./fam.-Spain)
	vosotros
	os

	
they (masc.)
	ellos
	se

	they (fem.)

	ellas
	se

	 
you (plural)
	ustedes
	se





	


Conjugate the given verb, and then write three sentences using three different pronouns and indicate when or how often the verbs are done.

Dormirse (o  ue)
	
Yo
	
me duermo

	
	
Nosotros
	
nos dormimos


	
Tú

	
te duermes
	
	
Vosotros
	os dormís

	
Usted

	
se duerme
	
	
Ustedes 
	
se duermen

	
Él 

	
se duerme
	
	
Ellos
	
se duermen

	
Ella

	
se duerme
	
	
Ellas
	
se duermen




Sentences
Ejemplo:   A veces me duermo cuando miro la televisión.  Or Me duermo a las diez de la noche.

	1. 
A veces nos dormimos a las diez de la noche.
Me duermo a las doce de la noche.
Me duermo en mi casa.




	2.
A veces me duermo cuando llego a la casa.
Yo me duermo cuando escucho la música.
Tú te duermes antes del programa de televisión.




	3.
El nunca se duerme durante los partidos de fútbol americano.
¿A qué hora te duermes ?
¿A qué hora se duermen ustedes ?














Acostarse (o  ue)
	
Yo
	me acuesto
	
	
Nosotros
	nos acostamos


	
Tú

	te acuestas
	
	
Vosotros
	os acostáis

	
Usted

	se acuesta
	
	
Ustedes 
	se acuestan

	
Él 

	se acuesta

	
	
Ellos
	se acuestan

	
Ella

	se acuesta
	
	
Ellas
	se acuestan




Sentences

	1.
Me acuesto a las seis.






	2.

Ella se acuesta a las once de la noche.





	3.

Nosotros nunca nos acostamos temprano.













Bañarse
	
Yo
	me baño
	
	
Nosotros
	
nos bañamos


	
Tú

	te bañas
	
	
Vosotros
	os bañáis

	
Usted

	se baña
	
	
Ustedes 
	se bañan

	
Él 

	se baña
	
	
Ellos
	se bañan

	
Ella

	se baña
	
	
Ellas
	se bañan




Sentences

	1. Me baño a las nueve.
Me baño rápidament.






	2. ¿Te bañas o te duchas?
Por lo general, me baño por la mañana.






	3. Ellos se bañan por la mañana.
Nos bañamos antes de desayunar.





	






Despertarse (e ie)

	
Yo
	me despierto
	
	
Nosotros
	
nos despertamos


	
Tú

	te despiertas
	
	
Vosotros
	os despertáis

	
Usted

	se despierta
	
	
Ustedes 
	se despiertan

	
Él 

	se despierta
	
	
Ellos
	se despiertan

	
Ella

	se despierta
	
	
Ellas
	se despiertan




Sentences

	1.
Nosotros nos despertamos a las seis.






	2.







	3.

















Vestirse  (e  i)
	
Yo
	me visto
	
	
Nosotros
	nos vestimos



	
Tú

	
	
	
Vosotros
	
os vestís

	
Usted

	
	
	
Ustedes 
	

	
Él 

	
	
	
Ellos
	

	
Ella

	
	
	
Ellas
	




Sentences

	1.







	2.







	3.


















Ponerse  
	
Yo
	me pongo
	
	
Nosotros
	



	
Tú

	
	
	
Vosotros
	os ponéis

	
Usted

	
	
	
Ustedes 
	

	
Él 

	
	
	
Ellos
	

	
Ella

	
	
	
Ellas
	




Sentences

	1.







	2.







	3.






















Práctica - Conjuga los verbos reflexivos y escribe el inglés: 
					              español                                                 inglés
1. yo + bañarse			___yo me baño__________		___I bathe myself________   
2.  usted + sentarse (ie)	__usted se sienta_______		____you sit down________   
3. Juan y yo + levantarse	____nos levantamos____		_______________________   
4. tú + ducharse			_______________________	_______________________   
5. nosotros + ponerse		_______________________	_______________________   
6. Marcos + despertarse (ie)	_______________________	_______________________   
7. Ana y Rosa + lavarse	_______________________	_______________________   
8. ustedes + vestirse (i)		_______________________	_______________________   

Más Práctica – Ahora, escribe las frases en español. 

     1. You always wash your hands.
__________________________________________________________________________________
     2. I wake up at six thirty a.m. 
__________________________________________________________________________________
     3. They go to bed at eleven p.m.
__________________________________________________________________________________
     4. We never feel sad.
__________________________________________________________________________________
     5. You (informal) always paint your nails.
__________________________________________________________________________________
      6. At times they fall asleep in class.
__________________________________________________________________________________
     7. She washes her hair at night.
__________________________________________________________________________________
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