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Finding the Energy

The ability to get work done. Energy comes in many forms. Some are 
electricity, heat, light, movement, and chemical energy.

heat and light

electricity
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One calorie is enough heat energy to raise one ml of 
water one degree C.

You multiply the change in water's temperature from 
before it was heated to after it was heated times the 
number of mls of water that have been heated.

Make a container out of aluminum foil.
Measure 20 mls of water and test the 
container for leaks.
Measure the water's temperature and 
record it.
Burn the cheeto below the container of 
water.
Measure the water's temperature after 
the burning.
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One food calorie is equal to 1000 "chemistry" 
calories.  This is also called a Kcal or a 
kilocalorie.
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