You are to write a description of a typical week for you.  You might include something different for every day of the week.  Remember the days of the week are lunes, martes, miércoles, jueves,viernes,  sábado, domingo and to say on a day of you should use el before the day (el  lunes-on Monday).
You should mention at least 3 classes you take, 5 things you use in those classes, how often something is done or used (using at least 3 of de vez en cuando, siempre, todos los días, rara vez, nunca, mucho, poco, a veces).  Also mention at least two things that you have to do, are going to do, three places you are going to go to, three things you have just done and how you feel  using  three different emotion words three places from which you have come .  Somewhere in your essay you must also use the verb conocer,  hacer and oír at least once.

Your essay might look like this:
Mi semana occupada

Yo hago muchas cosas en una semana.  Por ejemplo yo tengo que ir a la escuela y yo oigo muchas cosas nuevas en mis clases.  Cuando vengo de mi casa yo hablo con mis amigos.  Yo conozco a muchas personas a la escuela.  Yo voy a las clases de inglés, matemáticas, y educación física todos los días.  Para la clase de matemáticas yo siempre preparo mi  tarea y uso un lápiz, una calculadora y un borrador.  El profesor a veces habla de los deportes.  Para la clase de inglés necesito usar una pluma y mucho papel.  Nosotros tenemos que escribir reportajes y leer mucho.  En la clase de educación física yo corro y  practico deportes.  Yo nunca compra una hamburguesa en la cafetería, yo voy a Sonic con mis amigos.  Cuando vengo de Sonic  yo no tengo hambre porque acabo de comer mucho.  Yo voy a la biblioteca y voy a estudiar después de la escuela.  Cuando yo acabo de preparar mi tarea yo estoy alegre y cansada.  El sábado estoy emocionada porque no tengo que ir a la escuela.  Yo voy a caminar con el perro en el parque.  Cuando vengo del parque y voy a descansar y mirar la televisión.  Mi semana es muy ocupada, ¿no?   
