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Using key sentences to facilitate comprehension: In many texts each paragraph contains a key idea
expressed in the first one or two sentences. These key sentences announce the topic that will be
developed in the remainder of the paragraph, allowing readers to anticipate the content of a text.

Look quickly at the first paragraph of the following reading and then at the first sentence of each
paragraph. What is the main topic? Can you predict what each paragraph is going to be about?

Do you agree that the following are the main topics covered in this composition?

1. il sistema sanitario inefficiente o efficiente

2. l'esperienza positiva di Alice con il sistema sanitario
3. il costo del sistema sanitario

4. la durata della malattia

Once you have a clear mental picture of the main points of discussion you can identify details to
complete your understanding of the reading.

Using what you know: For each reading, using a combination of the strategies you have learned will
help you to get the most out of what you are reading. Some strategies work better than others for
certain types of readings. With practice you will learn which strategies work best with which readings.

La sanita® in Italia Hoalth

Alice, una giovane donna di 25 anni, ci racconta la sua esperienza con il sistema sanitario italiano
dopo un incidente con gli sci.

Che dire del sistema di assistenza medica® in Italia? C’e chi dice che & lento, costoso e inefficiente e
c’e chi dice che funziona abbastanza bene, perché ha avuto un buon rapporto con ospedali, medici e
medicine. L'organizzazione sanitaria® italiana & §i buon livello, con 'assistenza garantita dagli ospedali
pubblici e da alcune cliniche private o da piccoli ambulatori® con il medico di famiglia dove i cittadini
vanno per controlli periodici e cure semplici.

A me, che mi sono rotta un braccio e una gamba mentre sciavo I'anno scorso sulle Dolomiti, &
andato tutto bene e non ho avuto nessun motivo di lamentarmi. Quando mi hanno portato in
autoambulanza al Pronto Soccorso* dell’ospedale, i dottori sono stati gentili e premurosi® e hanno fatto
subito i raggi X° alle parti che mi facevano male. Quando le radiografie sono tornate e hanno mostrato
le fratture, hanno anche ordinato per sicurezza un check-up completo dalla testa ai piedi e hanno
cominciato subito una terapia. Non mi & mai piaciuto prendere medicine perché di solito mi causano
mal di stomaco o nausea, ma ne’ ho dovute prendere molte, specialmente gli antidolorifici:? oltre al
male al braccio e alla gamba, con il gesso,’ avevo infatti anche mal di testa, forse effetto dello choc.'®
Il dottore mi ha poi prescritto una terapia riabilitativa, con massaggio incluso.

Il sistema sanitario ha coperto tutte le spese ospedaliere e sono felice perché il conto era
proibitivo. E vero che questo sistema & sempre in discussione in Italia perché & costoso e una parte
dello stipendio' di ogni cittadino va ogni mese alla sanith. Ma avere I'assistenza medica gratuita'?

& un vero vantaggio," specialmente quando i giorni di ospedale sono molti, la malattia & cronica o
grave o le medicine da prendere sono molte.

lassistenza... health insurance “health outpatient departments or services *Pronto... Emergency Room Ssolicitous
®raggi... X-rays 7of them (medicine) Ppainkillers °cast 'Oshock “salary 'free “advantage
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Sono stata con il gesso al braccio per pilt di quattro settimane e alla gamba per un mese e mezzo
e sono andata dal dottore regolarmente ogni due settimane e certe volte anche di pit1, quando invece
di sentirmi me§lio mi sentivo peggio. Come terapia riabilitativa, ho chiesto 1'autorizzazione per andare
a fare i fanghi' in una stazione termale'® non molto lontana da casa mia, a Bagni San Filippo (qui in
Toscana), ed ¢ stata certo 'opzione migliore, perché ho potuto curarmi le ossa'® e anche far star
meglio il fegato,'” dopo tutte le medicine che avevo preso! E alla fine non ho pagato molto per rimet-
termi a posto, perché vivo in un paese che paga gran parte delle spese per la salute.

“mud baths stazione... spa  '“bones Vliver

Scelte multiple. Scegli la risposta appropriata.

1. Secondo Alice, il sistema nazionale di assistenza medica in Italia &
a. costoso e inefficiente
b. costoso ma efficiente
¢. poco costoso ed efficiente
2. Quando gli italiani hanno bisogno di piccole cure vanno
a. in una clinica privata
b. in ospedale
c. in ambulatorio
3. Quando Alice si & rotta la gamba e il braccio
a. ha speso molto per le cure riabilitative
b. T'assistenza sanitaria ha coperto gran parte delle spese
¢. ha usato un’assicurazione privata per le terapie
4. I dottori dell’ospedale .
a. hanno fatto un check-up completo ad Alice quando & arrivata
b. hanno fatto solo le radiografie al braccio e alla gamba
¢. hanno dato subito le medicine per iniziare la terapia
5. Mentre aveva il gesso, Alice
a. e tornata in ospedale regolarmente
b. ha visto spesso il medico in ambulatorio
¢. non ¢ dovuta mai tornare dal medico
6. Alice ha anche deciso di
a. curarsi le ossa con i massaggi
b. curarsi e passare del tempo alle terme
¢. curarsi solo con le medicine
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