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Hydrogen 
1.01 

th um 
6.94 

Li 

Sod um 
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Na 
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Potass um 
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Copper 
63.55 

Cu 
29 

Coba
58.93 

Co 
27 

He um 
4.00

He 

Boron 
10.81 

Carbon 
12.01

trogen 
14.01 

Oxygen 
16.00 

uor ne 
19.00

Neon 
20.18

Ne 
10 

um num 
26.98 

Al 
13 

con 
28.09

Si 
14 

Phosphorus 
30.97 

15 

Su fur 
32.07 

16 

Ch or ne 
35.45 

Cl 
17 

Argon 
39.95 

Ar 
18 

Ca um 
40.08 

Ca 
20 

Scand um 
44.96 

Sc 
21 

tan um 
47.87 

Ti 
22 

Chrom um 
52.00 

Cr 
24 

Iron 
55.85 

Fe 
26 

nc 
65.39 

Zn 
30 

Ga um 
69.72 

Ga 
31 

Arsen
74.92 

As 
33 

Se en um 
78.96 

Se 
34 

Brom ne 
79.90 

Br 
35 

Krypton 
83.80 

Kr 
36 

Stront um 
87.62 

Sr 
38 

Yttr um 
88.91 

39 

rcon um 
91.22 

Zr 
40 

ob um 
92.91 

Nb 
41 

Technet um 
(98) 

Tc 
43 

Ruthen um 
101.07 

Ru 
44 

Rhod um 
102.91 

Rh 
45 

Pa ad um 
106.42 

46 

ver 
107.87 

Ag 
47 

Cadm um 
112.41 

Cd 
48 

Ind um 
114.82 

In 
49 

118.71 

Sn 
50 

Ant mony 
121.76 

Sb 
51 

Te ur um 
127.60 

Te 
52 

Iod ne 
126.90 

53 

Xenon 
131.29 

Xe 
54 

Ces um 
132.91 

Cs 
55 

Bar um 
137.33 

Ba 
56 

Lanthanum 
138.91 

La 
57 

Hafn um 
178.49 

Hf 
72 

Tanta um 
180.95 

Ta 
73 

Tungsten 
183.84 

74 

Rhen um 
186.21 

Re 
75 

Osm um 
190.23 

Os 
76 

Ir um 
192.22 

Ir 
77 

at num 
195.08 

Pt 
78 
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Au 
79 

Mercury 
200.59 

Hg 
80 

Tha um 
204.38 

Tl 
81 

Lead 
207.2 

Pb 
82 

smuth 
208.98 

Bi 
83 

Po on um 
(209) 

Po 
84 

Astat ne 
(210) 

At 
85 

Pd 

Radon 
(222) 

Rn 
86 

Franc um 
(223) 

Fr 
87 

Rad um 
(226) 

Ra 
88 

Act um 
(227) 

Ac 
89 

Dubn um 
(262) 

Db 
105 

Seaborg um 
(266) 

Sg 
106 

Bohr um 
(264) 

Bh 
107 

Hass um 
(269) 

Hs 
108 

Me tner um 
(268) 

Mt 
109 

Cer um 
140.12 

Ce 
58 

Neodym um 
144.24 

Nd 
60 

Prometh um 
(145) 

Pm 
61 

Samar um 
150.36 

Sm 
62 

Europ um 
151.96 

Eu 
63 

Gado um 
157.25 

Gd 
64 

Terb um 
158.93 

Tb 
65 

Dyspros um 
162.50 

Dy 
66 

Ho um 
164.93 

Ho 
67 

Erb um 
167.26 

Er 
68 

Thu um 
168.93 

Tm 
69 

Ytterb um 
173.04 

Yb 
70 

Lutet um 
174.97 

Lu 
71 

Thor um 
232.04 

Th 
90 

Protact um 
231.04 

Pa 
91 

Uran um 
238.03 

92 

Neptun um 
(237) 

Np 
93 

uton um 
(244) 

Pu 
94 

Amer um 
(243) 

Am 
95 

Cur um 
(247) 

Cm 
96 

Berke um 
(247) 

Bk 
97 

Ca forn um 
(251) 

Cf 
98 

nste um 
(252) 

Es 
99 

Ferm um 
(257) 

Fm 
100 

Nobe um 
(259) 

No 
102 

Lawrenc um 
(262) 

Lr 
103 

Magnes um 
24.31 

Mg 
12 

Bery um 
9.01 

Be 

Vanad um 
50.94 

23 

Manganese 
54.94 

Mn 
25 

If th s number n parentheses, then 
t refers to the atom c mass of the 
most stab sotope. 

Average Speed

Density Length 1 m 100 cm 
1 km 1000 m 

Volume 1 L 1000 mL 1000 cm

Water at Room Temperature 1 mL = 1 cm = 1 g Mass 1 kg 1000 g 

Formulas and Conversions 
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