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Revistas Cientificas de ciencias y enfermeria

El cuerpo humano desde el punto de vista estructural y
funcional, su relacién con la salud y el analisis de los
componentes o disefio de éste. Analiza el desarrollo integral
del organismoy su organizacion. Abarca aspectos tales como:
niveles quimicos, celulares y tisulares. Ademas, estudia los
principios de la armazén corporal: sistemas integumentario,
esqueletales y musculares. El curso contempla tres horas
semanales de experiencias de laboratorio, donde se estudian
los diferentes temas presentados en el tiempo de la teoria y
se realizan, ademas, ejercicios practicos relacionados con los
conceptos estudiados.



X1,

XIV.

Justificacidn

Objetivos Generales
por Competencias

Los conceptos basicos de organizacion estructural del
organismo en los niveles quimico, celular y tisular proveen
una vision microscopica del funcionamiento a nivel
macroscépico de las estructuras del cuerpo humano. Este
conocimiento construye un marco elemental de como se
podrian evaluar situaciones que modifican o alteran la salud
de los seres humanos desde un nivel elemental a un nivel
complejo. Ademas, presenta al estudiante la vision desde el
punto de vista de los sistemas de soporte y movimiento.El
entendimiento del ser humano y del mundo que le rodea es
basico en la practica de la enfermeria. Ya que los
microorganismos estan relacionados a nuestras vidas es
importante que el estudiante conozca el rol y laimportancia
de estos.

Al finalizar el curso los estudiantes deben desarrollar la
habilidad para:

Competencia #1: Desarrollar una persona con destrezas de
comunicacion.

Competencia #2: Desarrollar una persona que establezca
relaciones interpersonales positivas en su diario vivir.

Competencia #3: Cultivar el aprecio, la preservacion y
mejoramiento del ambiente, el mundo natural y la salud
personal.



XV. Bosquejo del Curso

Tedrico

Las tablas a continuacién muestran el desglose para la teoria y el

laboratorio.

Semana | Competencia

Conceptos o Subconceptos

Objetivos Especificos

(1)

Introduccion al curso y orientacion
general

A. Explicar los detalles relacionados
con:
1. Texto
2. Discusion del prontuario

I. ORGANIZACION CORPORAL

A. Divisiones de anatomiay
fisiologia

B. Niveles de organizacion
estructural
1. Atomo
. Molécula
. Organelo
. Célula
. Tejido
. Organo
. Sistema
. Organismo
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C. Sistemas

. Integumentario
. Esqueletal

. Muscular

. Cardiovascular
. Linfatico

. Inmunoldgico
. Respiratorio

. Digestivo

. Urinario

10. Nervioso

11. Endocrino

12. Reproductor
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Al. Definir los términos Anatomia y Fisiologia
A2. Describir las subdivisiones dentro la
Anatomia y Fisiologia

B1. Identificar y relacionar los niveles de
organizacién estructural

C1. Enumerar los sistemas del cuerpo humano
C2. Especificar las estructuras y funciones de
los sistemas del cuerpo humano




Semana | Competencia Conceptos o Subconceptos Objetivos Especificos
(2) 1,2,4 D. Funciones vitales D1. Especificar las funciones vitales

1. Movimiento D2. Establecer la relacién que existe entre las

2. Irritabilidad funciones vitales

3. Digestién

4. Metabolismo

5. Excrecién

6. Crecimiento

7. Reproduccién

E. Homeostasis E1l. Definir homeostasis

1. Mecanismos de control E2. Establecer la relacién que existe entre la
a). Retroalimentacion retroalimentacién negativa y positiva

negativa E3. Describir la relacién que existe entre el
b). Retroalimentacion positiva | desbalance homeostatico y las enfermedades

2. Desbalance homeostatico

F. Términos anatémicos F1. Utilizar los términos direccionales para

1. Direcciones describir la ubicacion de una estructura u érganos
a). Superior e inferior en el cuerpo humano
b). Anterior y posterior
c). Medial y lateral
d). Proximal y distal
e). Superficial y profundo

2. Planos F2. Especificar la relacidn entre los planos
a). Mediosagital corporales y la utilizacion de los términos
b). Parasagital direccionales
c). Frontal o coronal
d). Transversal

3. Cavidades corporales F3. Localizar y nombrar las cavidades del cuerpo

(3) a). Dorsal (craneal y vertebral) | humano mencionando los 6rganos o estructuras

b). Ventral (toracica -
pericardica, pleural y
mediastino - y
abdominipelvica)

alli presentes




Semana

Competencia

Conceptos o Subconceptos

Objetivos Especificos

(4)

1.4

4. Regiones abdominopélvicas
a). Hipocondrio derecho e
izquierdo
b). Lumbar derecho e
izquierdo
c). Inguinal derecho e
izquierdo
d). Epigastrico
e). Hipogastrico
f). Umbilical

EXAMEN #1

Il. QUIMICA

A. Composicion de la materia
1. Estructura atdmica
2. Numero atémico
3. Masa atdmica
4. Isétopos y radioisétopo

B. Modos de combinacion de la
materia
1. Moléculas
2. Compuestos
3. Mezclas
a). Soluciones
b). Coloides
c). Suspensiones

C. Enlaces quimicos
1. 16nico
2. Covalente
3. Puentes de hidréogeno

D. Reacciones quimicas
1. Sintesis o anabdlica
2. Descomposicion o catabdlica
3. Intercambio o desplazamiento

E. Compuestos inorganicos
1. Agua
2. Sales
3. Acidos y bases

F4. Identificar las regiones abdominopélvicas y
enumerar las estructuras u organos alli presentes

Al. Definir materia y &tomo
A2. Definir numero y masa atémica
A3. Diferenciar entre isétopos y radioisétopos

B1. Contrastar entre moléculas, compuestos vy
mezclas

B2. Comparar entre soluciones, coloides y
suspensiones

C1. Diferenciar entre enlaces idnicos y covalentes
C2. Comparar estos enlaces con un puente de
hidrogeno

D1. Identificar los tres tipos e reacciones
guimicas

E1l. Explicar la importancia del agua y las sales en
la homeostasia del cuerpo
E2. Definir acido y base




Semana | Competencia Conceptos o Subconceptos Objetivos Especificos
F. Compuestos organicos y sus F1. Describir y comparar las unidades basicas,
divisiones estructuras generales y funciones biolégicas de
1. Carbohidratos los carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos
2. Lipidos nucleicos
3. Proteinas
4. Acidos nucleicos
EXAMEN #2
(5) 14 I1l. CELULA : UNIDAD FUNCIONAL DE
VIDA
A. Membrana plasmatica Al. Describir la composicién quimica de la
1. Modelo del mosaico fluido membrana plasmatica
2. Transporte a través de la A2. Explicar los diferentes tipos de transporte
membrana pasivos
a). Movimientos pasivos A3. Identificar y describir las condiciones bajo las
b). Movimientos activos cuales ocurren los procesos de transporte activos
(6) 1.4 B. Comparacién entre los B1. Comparar los procesos de transporte activo y

movimientos pasivo y activo
C. Componentes celulares
1. Citoplasma
. Mitocondria
. Ribosomas
. Reticulo endopldsmico
. Aparato de Golgi
. Lisosomas
. Peroxisoma
. Citoesqueleto
. Centriolos (centrosoma)
10. Cilios y flagelos
11. Nucleo
12. Nucléolo
13. Material genético
D. Divisién celular
1. Mitosis
2. Citocinesis
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E. Sintesis de proteinas
1. Transcripcion
2. Traduccién

EXAMEN #3

pasivo

C1. Diferenciar entre citoplasma y citosol
C2. Describir las funciones de los organelos
celulares

D1. Mencionar las fases por las cuales pasa una
célula en un ciclo celular

D2. Detalla el proceso que ocurre para que se
efectue la sintesis de proteinas

E1. Comparar los pasos de los dos procesos de
sintesis de proteinas




Semana | Competencia Conceptos o Subconceptos Objetivos Especificos
(7) 1 IV. TEJIDOS
Al. Especificar las caracteristicas
A. Tejido epitelial estructurales y funcionales del tejido
1. Caracteristicas epitelial
2. CIa,SiﬁcaCién A2. Clasificar y localizar en el cuerpo humano
3. Glandulas los ocho tipos de tejido epitelial
A3. Diferenciar entre glandula endocrina,
exocrina multicelular y unicelular
B. Tejido conectivo B1. Indicar las caracteristicas comunes y
1. Caracteristicas elementos estructurales del tejido conectivo
2. Clasificacién B2. Clasificar y mencionar la funcion de los
tipos de tejido conectivo que existen en el
cuerpo humano
C1. Indicar las caracteristicas y las células que
(8) 14 C. Tejido muscular y nervioso pertenecen al tejido muscular y nervioso
1. Caracteristicas C2. Clasificar los tipos de tejido muscular y
2. Clasificacion nervios presentes en el cuerpo humano
o D1. Describir la estructura y funcion de las
D. Membranas epiteliales o
1 Cuténea membranas epiteliales
2. Mucosa
3. Serosa
E. Reparacién de tejido E1l. Bosquejar el proceso que involucra la
reparacion de tejido general
F. Capas germinales embridnicas F1. Indicar el origen embridnico de los cuatro
tipo de tejidos
EXAMEN #4
(9) 1

V. SISTEMA INTEGUMENTARIO

A. Componentes
1. Epidermis
a). Células
b). Estratos
Basal
Espinosa
Granulosa
Lucida
Corneo
2. Dermis y sus componentes

3. Pigmentacion

Al. Identificar el tejido de la cual estan
compuestos la epidermis y la dermis

A2. Mencionar la funcién de las capas que
componen la epidermis y la dermis

A3. Describir los factores que contribuyen al
color de la piel




Semana | Competencia Conceptos o Subconceptos Objetivos Especificos
(10) 1 4. Glandulas sudoriparas y A4. Comparar la estructura localizacién de las
sebaceas glandulas sudoriparas y sebaceas
5. Foliculo piloso y vello A5. Comparar la composicidn y funcion de las
6. Uhas secreciones
7. Funciones del sistema A6. Describir la estructura del foliculo piloso,
integumentario vellos y ufias
8. Problemas de salud en la piel A7. Explicar las funciones del sistema
a). Cancer integumentario
b). Quemaduras A8. Mencionar varios tipos de cancer en la piel
A9. Describir la clasificacién de las quemaduras
A10. Especificar la regla de los nueve al evaluar
las quemaduras
(11) 14 VI. SISTEMA ESQUELETAL
A. Cartilagos esqueletales A1l. Describir las propiedades funcionales,
1. Estructura localizaciéon y modo de crecimiento de los
2. Tipos y localizacion cartilagos esqueletales
3. Crecimiento
. Clasificacién de huesos B1. Identificar y dar ejemplos de los cuatro tipos
1. Largos de huesos
2. Cortos
3. Planos
4. Irregulares
. Funcién de los huesos C1. Enumerar y describir la funcién de los huesos
. Estructura del hueso D1. Describir y comparar la anatomia y fisiologia
1. Macroscépico de un hueso largo y uno plano
2. Microscépico
3. Composicion
. Desarrollo E1l. Enumerar los eventos que conlleva una
1. Osificacion intramembranosa | osificacion intramembranosa
(12) 1.4 2. Osificacién endocondral E2. Enumerar los eventos que conlleva una

F. Remodelacidén y reparacion de
los huesos

EXAMEN #5

osificacién endocondral

E3. Comparar la osificacidn intramembranosa y
la osificacion endocondral

F1. Especificar cdmo se involucran los
componentes celulares en la remodelacién de los
huesos

F2. Identificar los tipos de fracturas

F3. Enumerar y explicar los pasos que ocurren
para que una fractura sane




Semana | Competencia Conceptos o Subconceptos Objetivos Especificos
(13) 1 G. Sistema esqueletal G1. Identificar algunos de los huesos que
1. Axial pertenecen al sistema esqueletal
2. Apendicular
H. Articulaciones
1. Fibrosas H1. Clasificar las articulaciones por su estructura
a). Sutura y funcién
b). Sindesmosis
c). Gomfosis
2. Cartilaginosa H2. Describir e identificar las estructuras de las
a). Sincodrosis articulaciones fibrosas, cartilaginosa y sinovial
b). Sinfisis
3. Sinovial H3. Localizar en el cuerpo los diferentes tipos de
a). Plano articulaciones
b). “Hinge”
c). Pivote
d). Condiloide
e). “Saddle”
f). “Ball and Socket”
4. Condiciones de desbalances H4. Explicar y dar ejemplos de los seis tipos de
en las articulaciones articulaciones sinoviales
H5. Enumerar y discutir condiciones o
enfermedades que puedan afectar a las
articulaciones
(14) 14 VII. SISTEMA MUSCULAR

A. Tipos de células musculares
1. Esqueletal
2. Liso
3. Cardiaco

B. Funciones musculares y sus
capacidades

C. Anatomia del musculo esqueletal

1. Macroscopica
a). Cubiertas
b). Conexidon nerviosa y
sanguinea
c). Origen e insercion

Al. Comparar y localizar los tres tipos de células
musculares

B1. Enumerar la funcién de los musculos y
analizar su ubicacién corporal vs. la funcidn en
ese lugar

C1. Describir la anatomia macroscépica del
musculo esqueletal

C2. Especificar cdmo se integra los nervios y
vasos sanguineos al musculo

C3. Describir e identificar el origen e insercién de
un musculo esqueletal

C4. llustrar el efecto sobre el musculo de su
origen y su insercion
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Semana | Competencia Conceptos o Subconceptos Objetivos Especificos
2. Microscépica C5. Describir y establecer la relacién entre las
a). Célula estructuras microscopicas del musculo
b). Miofibrilla
c). Sarcdmero
d). Miofilamentos
e). Troponina y tropomiosina
D. Contracciéon muscular D1. Enumerar los eventos involucrados en una
contraccion muscular
(15) 1.4 E. Conexién neuromuscular E1. Definir unidad motora y explicar cémo las

(16)

F. Respuesta y tono muscular

G. Desbalances homeostatico
muscular

H. Mdusculos esqueletales mas
importantes

EXAMEN #6

fibras musculares son estimuladas
se dé una contraccidn

F1. Describir los diferentes tipos de respuesta del
musculo ante estimulos

F2. Especificar cémo varia el tono muscular de
acuerdo a los estimulos

G1. Identificar condiciones que afectan al
sistema muscular

para que

H1. Identificar los musculos esqueletales mas
importantes




Laboratorio
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Semana

Ejercicio de Laboratorio

Objetivos Especificos

1

Introduccion al curso y orientacion general.

El cuerpo como un todo
(primera parte

El cuerpo como un todo
(segunda parte)

1. Entender a grandes rasgos la capacidad de nuestro
cuerpo.

2. Enumerar caracteristicas que describen al cuerpo
humano.

3. Ver y entender cémo los avances tecnolégicos pueden
beneficiar al cuerpo humano.

4. Enumerar y describir las diferentes partes del cuerpo de
acuerdo a los sistemas presentados

5. Entender a grandes rasgos la capacidad de nuestro
cuerpo.

6. Enumerar caracteristicas que describen al cuerpo
humano.

7. Ver y entender cémo los avances tecnolégicos pueden
beneficiar al cuerpo humano.

8. Enumerar y describir las diferentes partes del cuerpo de
acuerdo a los sistemas presentados

1. Describir cada nivel de organizacién estructural del
cuerpo humano.

2. Ordenar los niveles de organizacién estructural del
cuerpo humano desde el mas sencillo hasta el mas
complejo.

3. Describir verbalmente la posicién anatdmica del cuerpo
humano.

4. Usar verbalmente la terminologia anatdmica propia
para describir direcciones, planos y superficies del cuerpo.
5. Identificar las cavidades del cuerpo con los érganos que
éstas contienen.

6. Identificar las nueve (9) regiones de la regién
abdominopélvica y los drganos principales de cada una.

7. Sefialar los cuadrantes de la regién abdominopélvica
por sus nombres y ubicacién en el cuerpo.

8. Mencionar los sistemas del cuerpo humano y sus
funciones principales.

9. Describir varios drganos del cuerpo y seialar el sistema
al cual pertenece.

10. Identificar drganos y sistemas en el animal disectado.
11. Utilizar los modelos y torsos del cuerpo humano
disponibles para practicar los conceptos discutidos en el
laboratorio
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Semana

Ejercicio de Laboratorio

Objetivos Especificos

4

QUIMICA (primera parte)

QUIMICA (segunda parte)

El uso y manejo del microscopio

1. Definir el concepto materia a base de masa, pesoy
espacio que ocupa.

2. Diferenciar entre los estados de la materia.

3. Definir conceptos: dtomo, elemento y molécula.

4. Explicar, mediante diagramas y modelos, la estructura
de un atomo.

5. Identificar por sus nombres y simbolos los elementos
principales del cuerpo humano.

6. Explicar y hacer diagramas de lo que permite a los
atomos comunicarse para formar moléculas.

7. Establecer verbalmente y por escrito la diferencia entre
los tipos de enlace que realizan los &tomos al formar
moléculas.

8. Establecer verbalmente y por escrito la diferencia entre
isdtopos y radioisétopos.

1. Identificar y explicar cudles son y qué caracteristicas
tienen los compuestos inorganicos y los organicos
importantes de los organismos vivos, especialmente del
cuerpo humano.

2. Definir el concepto de pH (balance acido basico).

3. Analizar el concepto de pH realizando pruebas de
medicidn de éste a diferentes soluciones.

1. Identificar las partes del microscopio.

2. Explicar las funciones de las distintas partes del
microscopio.

3. Sefialar los pasos a seguir para lograr un enfoque
preciso con los objetivos de menor y mayor aumento.
4. Describir las técnicas basicas para lograr el enfoque
correcto.

5. Sefialar las caracteristicas de las células observadas y
explicar como difieren entre si.

6. Identificar estructuras celulares en las células que
observe bajo el microscopio.
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Semana

Ejercicio de Laboratorio

Objetivos Especificos

10

11

12

Conceptos introductorios a la fisiologia

celular

Ciclo celular

Examen 1

Tejido epitelial y muscular

Tejido conectivo y nervioso

Examen 2

1. Sefialar las caracteristicas y componentes de la
membrana celular.
2. Distinguir los siguientes conceptos:

a. Permeabilidad selectiva, difusion, osmosis,
didlisis, filtracion.

b. Solucién hipotdnica, isotdnica e hipertdnica.

c. Coloide, cristaloide.
3. Describir los efectos producidos a los glébulos
rojos al exponerse a soluciones de diferente tonicidad.
4. Establecer una relacién entre los conceptos antes
mencionados.
5. Evaluar como los mecanismos de transporte estan
relacionados a la membrana celular y a las moléculas
organicas e inorganicas.

1. Describir lo que ocurre en el ciclo celular.

2. Definir interfase, mitosis, meiosis, citocinesis, haploide
y diploide.

3. Describir el proceso de mitosis y meiosis.

4. Describir el proceso de ovogénesis y espermatogénesis.
5. Hacer comparaciones entre los dos procesos de divisidn
nuclear.

6. Evaluar como el material genético cambia a través de
los procesos de divisidn celular.

1. Conocer los cuatro (4) tipos de tejidos y sus divisiones.
2. Identificar los diferentes tipos de tejidos y divisiones.
3. Menciona las caracteristicas y localizacién y discute la
funcion de las divisiones de los tejidos

1. Identificar los diferentes tipos de tejidos y divisiones.
2. Menciona las caracteristicas y localizacidn y discute la
funcién de las divisiones de los tejidos.
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Semana Ejercicio de Laboratorio Objetivos Especificos

13 Sistema esqueletal axial y apendicular 1. Identificar los huesos en el sistema esqueletal axial
2. Identificar los huesos en el sistema esqueletal
apendicular

14 Examen 3

15 Sistema muscular - . .
1. Identificar los musculos esqueletales superficiales

16 Examen 4




XVI.

XVII.

XVIII.

Metodologia
Educativa

Criterios de
Evaluacion

Conducta
Esperada
en Clase
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La siguiente lista de metodologias educativas sirven de sugerencia de acuerdo a
las dindmicas para las cuales los temas y el grupo al que le corresponde:

1.
. Demostraciones.

. Analisis de estudios de caso.

. Tareas y ejercicios para el hogar y la biblioteca.

. Asignacion de lecturas.

. Experiencias de laboratorio.

. Procesos de solucidn de problemas.

. Uso de medios audiovisuales: peliculas, cintas de video, modelos y cartelones de
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Aprendizaje cooperativo.

6rganos y sistemas del cuerpo humano, utilizacién de drganos preservados vy
frescos, hojas impresas, pizarra.

9.

ECA (exploracion, conceptualizacion y aplicacién).

10. Andlisis de articulos cientificos.
11. Conferencias.

A
B

4.

- Teoria 75%
- Laboratorio 25%

1. Examenes parciales.................... 54%
2. Pruebas cortas......ccccvvveeeieeenennnn. 8%
3. Trabajos escritos, orales,
participacion y asistencia.............. 8%
4. Examen trimestral y final............. 30%
Total............ 100%
TEORIA ..o 75%
LABORATORIO........ 25%
TOTAL....covvvennnnnn. 100% Nota Final del Curso

La asistencia y puntualidad a clases es obligatoria.

No se dardn pruebas de reposicion.

. El estudiante debe presentarse a clase con el texto.

Los celulares deben estar apagados en todo momento durante las sesiones de

clase.



XIX.

XX.
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Derechos de

autory ley

"A.D.A". : 1. La Ley de Derecho de Autor (copyright) de 1976 la Seccion 106 establece
gue es ilegal para cualquier personar violar los derechos que provee la ley para
los autores duefios de libros originales. En algunos casos existen limitaciones
con excepciones especificas, la doctrina de "uso justo" la cual esta basada
en la Seccion 107 de la Ley de Derecho de Autor. Dicha seccidn considera la justa
reproduccion criticas, comentarios, noticias, informacion, estudios académicos e
investigacion. Véase el articulo 12 del Catalogo Institucional de Estudiantes,
paginas 18, 19y 20.

2. La Ley "A.D.A." protege a todas aquellas personas con algun impedimento
fisico, mental o ambos que le limita sustancialmente a una o mas actividades
principales del diario vivir sin excepcion. En el ambito universitario o educativo
para los estudiantes que presentan alguna condicion, se le proveera un acomodo
razonable de acuerdo a su discapacidad. Para dicho proceso, contacte la oficina
de la orientadora institucional en el Decanato de Asuntos Estudiantiles.
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