“Keine Selbstkontrolle” 

Essen - Essen - Essen
immer noch so hungrig
ich hoer nie wieder auf
ich hoer nie wieder auf

Schlafen - Schlafen - Schlafen
nachts immer so nervoes
ich hoer nie wieder auf
ich hoer nie wieder auf
ich hoer nie wieder auf
nein, hoer nie wieder auf

Schnell ans Telefon
egal welche Nummer
jede Stimme ist mir recht
zu weit diesmal
viel zu weit hab ich's getrieben
der Kopf platzt - mir ist schlecht
ich hoer nie wieder auf
ich hoer nie wieder auf

Hinter jedem Stuhl
steckt ein Schweigen, das lebt
es kommt hervor, wenn der Nebel sich hebt
es frisst alles -
ALARM !
Lichter gehn aus, Sterne stuerzen ab
Wie ein Bienenschwarm
Keine Selbst-
Keine Selbstkontrolle
Keine Selbst-
Keine Selbst-
Keine Selbstkontrolle

Reden - Reden - Reden
ich tu dir nicht gern weh
ich hoer nicht wieder auf
ich hoer nie wieder auf

Regen in der Strasse
Regen in der Nacht
ich muss jetzt weitergehn
ich muss jetzt weitergehn
Nein, ich hoer nie wieder auf
ich hoer nie wieder auf
Nein, ich hoer nie wieder auf
ich hoer nie wieder auf
ich hoer nie wieder auf
ich hoer nie wieder auf

“NO SELF-CONTROL” 

Eating Eating Eating

Still so hungry

I’ll never stop again 

I’ll never stop again

Sleeping Sleeping sleeping 

At night I’m always so nervous

I’ll never stop again 

I’ll never stop again

I’ll never stop again

No, I’ll never stop again

Fast to the telephone

All the same numbers

Every voice is quite to me

To far this time

Much too far this time

I am bad my head burst 

I’ll never stop again

I’ll never stop again

Behind each chair

There’s a silence that lives 

When the fog lifts it self, it comes out

It eats everything

Alarm 

Lights go out, stars fall

Like a swarm of bees

No self

No self-control

No self

No self

No self control 

Speeches - speeches - speeches

I do not gladly hurt you

I’ll never stop again 

I’ll never stop again 

Rain in the road

Rain in the night

I must go now

I must go now

No, I’ll never stop again

I’ll never stop again

No, I’ll never stop again

I’ll never stop again 

I’ll never stop again

I’ll never stop again

