Vocabulario: El Cuerpo Humano (The Human Body)
la barbilla

chin

la boca

mouth
el brazo 

arm
la cabeza 

head
la cara

face
la ceja

eyebrow
el codo 

elbow
el corazón

heart
el cuello 

neck
el cuerpo 

body
el dedo (de la mano)

(del pie) 

finger, toe
el diente 

teeth
la espalda

back
el estómago 

stomach 

(internal organ)

la frente

forehead
la garganta 

throat
el hombro 

shoulder
los labios

lips
la lengua

tongue
la mano

hand
la mejilla

cheek
la muñeca 

wrist
el músculo

muscle
el muslo

thigh
las nalgas

buttocks
la nariz 

nose
el oído 

inner ear
el ojo 


eye
la oreja 

ear
la pantorrilla

calf
el pelo

hair
la pestaña

eyelash
el pie 


foot
la pierna 

leg
la rodilla 

knee
la sangre 

blood
el tobillo 

ankle
las uñas

fingernails
la vientre

stomach 

(abdomen)

3.1 Vocabulario

DISCUSS WAYS TO STAY FIT AND HEALTHY

Diet and 

Exercise:
el bienestar 


well-being
crecer 


to grow

la energía 


energy
mantenerse sano(a) 
to be healthy

relajarse 


to relax
saludable 


healthy
Diet:

la alimentación 

nourishment
el alimento 


food
balanceado(a) 

balanced
a caloría 


calorie
la dieta 


diet
nutritivo(a)


nutritious
Exercise:


el atletismo 


athletics
entrenarse 


to train
estirarse 


to stretch
el estrés 


stress
sudar 



to sweat

MAKE SUGGESTIONS 

aconsejar 


to advise
el (los) consejo(s) 

advice
deber 


should, ought to
TALK ABOUT DAILY ROUTINE AND PERSONAL CARE 

Daily

Routine:
acostarse (o > ue) 

to lie down, to go to bed


afeitarse 


to shave oneself
arreglarse 


to get ready
bañarse 


to take a bath
cepillarse el pelo 

to brush one’s hair

despertarse (e > ie) 
to wake up

dormirse


to fall asleep

ducharse 


to take a shower
lavarse 


to wash oneself

lavarse los dientes 

to brush one’s teeth
levantarse 


to get up
maquillarse 


to put on makeup

mirarse


to look at oneself

peinarse 


to comb one’s hair
ponerse la ropa; vestirse
to get dressed
quitarse la ropa 

to take off one’s clothes
secarse to 


dry oneself

Personal Care:



el cepillo 


hair brush
el cepillo de dientes 
toothbrush
el champú 


shampoo

la crema de afeitarse
shaving cream

el desodorante 

deodorant

el depertador

alarm clock

el espejo


mirror

el jabón 


soap
la loción 
after-shave lotion




el maquillaje 

makeup

la navaja


razor
el peine


comb
el perfume 


perfume
el secador de pelo

hair dryer
la pasta de dientes 
toothpaste

la toalla


towell

lacio 
straight (hair)
rizado 


curly (hair)

