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1. Descripción

Este seminario, de orientación metodológica, marca el inicio de la elaboración de un documento que dé cuenta de un proceso de investigación que se desarrollará durante los cuatro semestres del programa de maestría.

Como enfoque general de la línea de investigación en el programa de maestría, se pretende que los estudiantes identifiquen aspectos de la práctica clínica que deban y puedan ser estudiados o modificados, para en este último caso, diseñar, implementar y evaluar una propuesta de intervención clínica. El trayecto se configura a partir de un diagnóstico y formulación del problema de investigación que se desarrolla durante el primer semestre, en el espacio curricular de este curso.

La continuidad del proceso requerirá la adquisición de conocimientos y el desarrollo de habilidades de orden metodológico y técnico, que serán útiles en las diferentes fases o etapas de la investigación. En términos generales, el desarrollo de la investigación se fundamentará en el marco de la investigación experimental, con apoyo de herramientas de la investigación-acción.

2. Ubicación en el mapa curricular

El Seminario de Tesis I está ubicado en la línea de investigación de la Maestría en Psicología Clínica y Psicoterapia. No tiene materias antecedentes, se ubica en el primer semestre, y las subsecuentes son tres seminarios más de tesis, uno para cada semestre siguiente.
3. Enfoque

Se parte del reconocimiento que el proyecto es el camino directo para la elaboración del informe de investigación en el programa de maestría. En este informe, el estudiante establecerá una relación clara con la práctica en la psicología clínica o en psicoterapia, asumiendo el papel de investigador, para contribuir al mejoramiento de su labor profesional. El proyecto se desarrollará durante el transcurso del programa de maestría. Aunque no existe procedimiento único que facilite el diseño del proyecto, después de este curso el estudiante de maestría desarrollará habilidades para identificar áreas problemáticas de su práctica clínica o en psicoterapia, que orienten un proceso de innovación, mediante la instrumentación de estrategias apropiadas, dentro de un tiempo y espacio determinados. Se analizará y reflexionará acerca de dónde, cómo, con qué y para qué desarrollar la indagación en la práctica clínica o en psicoterapia.
Como punto de partida del curso, se pretende que el estudiante desarrolle habilidades para plantear estrategias de investigación, que reflexione sobre las diferentes herramientas e instrumentos de investigación en el campo específico y, como producto final, que avance en su propio proyecto de investigación.

4. Objetivos

General:

El estudiante realizará un diagnóstico de su práctica clínica o en psicoterapia para identificar áreas problemáticas que le permitan plantear un problema de investigación y formulará su problema de investigación.

Específicos

El estudiante:

a) Definirá la práctica clínica o de psicoterapia e identificará las dimensiones subyacentes a su propia práctica.

b) Reflexionará acerca de su práctica para identificar áreas problemáticas, con el apoyo de la revisión de literatura.

c) Adquirirá habilidades para el planteamiento de problemas de investigación.

d) Valorará las implicaciones de la investigación como vehículo para la toma de decisiones acertadas en el ámbito específico.

5. Estructura

El seminario está conformado por una introducción y dos unidades temáticas, en las que gradualmente se detallan los pasos conducentes que permitan al estudiante avanzar en su proyecto de investigación. 
Además, se presentan los criterios para la evaluación del curso y, por último, las sugerencias bibliográficas a emplear en el desarrollo del curso.

6. Metodología

El desarrollo del seminario requiere que los estudiantes vayan realizando en el desarrollo de las sesiones algunas lecturas que se analizarán en estas mismas sesiones de clase. Los avances del seminario se evidenciarán en función de la enunciación de un diagnóstico y la formulación del problema de investigación de los estudiantes. 

Para la elaboración del diagnóstico de su práctica clínica o en psicoterapia, los estudiantes combinarán las estrategias metodológicas de la investigación con los aportes de la literatura (conceptos, teorías y otras investigaciones) relacionados con el tema seleccionado.

7. Perfil de egreso
De acuerdo con el enfoque, los objetivos y los contenidos del seminario, se favorece la formación del estudiante de este programa de maestría, principalmente en los siguientes aspectos:
a) El desarrollo de la capacidad de análisis e interpretación de la teoría y la práctica, realizando acciones tales como: diagnóstico, intervención y evaluación de la práctica clínica y en psicoterapia.
b) La investigación de los problemas que se enfrentan en la su área específica, para así poder elaborar propuestas de intervención pedagógica como alternativas de solución a dicha problemática.
c) El diseño y la aplicación de proyectos de investigación.

8. Contenidos

Introducción

Partes y preguntas guía de un trabajo de tesis o disertación

Unidad I: El diagnóstico de la práctica clínica o en psicoterapia
Análisis de la práctica clínica o en psicoterapia.

Identificación de áreas problemáticas.

La obtención de datos empíricos relacionados con las áreas problemáticas.
Relaciones entre las áreas problemáticas identificadas.

Obtención de información teórica relacionada con las áreas problemáticas identificadas.

Unidad III: El planteamiento de un problema de investigación

Módulo 8: Identificación del tema de investigación.

Módulo 9: Identificación y descripción del problema de investigación.

Módulo 10: Planteamiento de preguntas y objetivos de investigación.

9. Estrategias didácticas

El curso combinará la presentación de contenidos por parte de los conductores con la exposición individual de los estudiantes, acerca de los avances graduales en su proyecto de investigación.

10. Criterios de evaluación

Conforme al enfoque y los objetivos del curso, la evaluación estará centrada en los avances que muestren los estudiantes en sus proyectos de investigación. La escala de calificación será de 0 a 100; estableciéndose 70 como mínimo para aprobar. El porcentaje mínimo de asistencia, para tener derecho a la evaluación del curso, será del 85%.

Los criterios de evaluación del curso son:

Elaboración del diagnóstico de la propia práctica clínica o en psicoterapia:
50

Planteamiento del problema y objetivos de investigación: 



30

Participación en clase por parte de los estudiantes:




20
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