¿Qué haces para estar saludable?
1.) ¿Cuáles son algunas causas del problema del estrés?
2.) ¿Con respecto a nuestros hábitos alimenticios, cuáles son algunas cosas que podemos hacer para evitar el estrés?
a.) 
b.)
3.) ¿Cuál es otra forma de cuidar nuestra salud? Escribe por lo menos 5 cosas que podemos hacer.
4.) ¿Cómo podemos evitar las enfermedades?
5.) ¿Cuál es otra forma de proteger la salud en los países de habla hispana? Escribe dos cosas que hacen para ayudar a recuperar la salud y la fuerza.
6.) ¿Cuánto por ciento de la gente confía en la homeopatía?
7.) Escribe dos razones que la gente confía en la homeopatía.
8.) ¿Con qué se preparan las medicinas homeopatías?
9.) ¿Qué podemos conseguir en las farmacias para sentirnos mejor y reducir los síntomas?
[bookmark: _GoBack]10.) Para resumir el video, ¿cómo cuidan los hispanos más de su salud?

