Continuemos con "la visita al médico".
[bookmark: _GoBack]Algunos consejos probables:
Ponte hielo.
Estírate antes de ...
Duerme más.
Ponte los lentes para la piscina.
Duerme lo suficiente.
Toma un té caliente.
Sigue una dieta saludable.
Toma este remedio. (esta medicina; este antibiótico)
Toma una aspirina.
Toma un jarabe para la tos.
Deja de fumar.
Bebe mucha agua. (mucho jugo de naranja)
Escucha música suave.
No comas tanta grasa.
No te acuestes tan tarde. 
No te olvides de usar tus lentes para leer.
No comas tantos dulces.
No corras sin zapatos.
No escuches música demasiado fuerte.
No mires demasiada televisión.
No juegues tenis por tres días.

