LES REACTIONS EMOTIONNELLES

L’irritation et la colère

 ◘Ce matin Yves a été bloqué dans un embouteillage. Comme il était déjà très énervé et que la circulation était d’une lenteur exaspérante, cela l’a exaspéré. Quand une autre voiture a provoqué un accident, il a été furieux, hors de lui. D’ailleurs ce pauvre Yves est stressé, il est dans un état de grande tension nerveuse, il est à cran= à bout= à bout de nerfs.

 ◘Ça fait une heure que cette alarme sonne, je n’en peux plus. Ce bruit est insupportable, il me tape sur les nerfs! Ce bruit me rend fou/folle! Je deviens fou/folle!

 ◘Mon travail est fatigant et ennuyeux. Mes collègues sont désagréables j’en ai assez (de cette situation)/ j’en ai par-dessus la tête/j’en ai marre, j’en ai ras-le-bol. Il faut que ça change!

 ◘Ça m’agace que Quentin arrive toujours en retard aux rendez-vous. C’est crispant d’être obligé de l’attendre. Quand je lui ai dit, il a été vexé (= il s’est senti blessé).

◘J’espérais aller à l’opéra le mois prochain, mais il n’y a plus de place: je suis très déçu quelle déception! C’est vraiment décevant de ne pouvoir y aller!

 ◘Émilie avait confiance en Thierry, mais il l’a quittée brusquement: Émilie est maintenant très amère, elle a beaucoup d’amertume.

 ◘ J’ai appris que mon banquier avait volé de l’argent: c’est un scandale, c’est scandaleux, c’est inadmissible. Je suis indigné(e), outré(e), scandalisé(e), offusqué(e), ulcéré(e), révolté(e). Cette nouvelle a provoqué le mécontentement, la colère, l’indignation de tous les clients de la banque.


La surprise (bonne ou mauvaise)

◘Tu sais que Marjorie va se marier avec Damien?
Tu plaisantes. Ce n’est pas possible! C’est inouï, je n’en reviens pas.
Je croyais qu’ils se détestaient!

◘Quand Chantal a entendu la nouvelle, elle a été très étonnée, stupéfaite, ébahie, sidérée, abasourdie, éberluée, médusée, effarée, soufflée, sciée.

◘Lucien a été très agressif avec moi. J’ai été pris au dépourvu (=je n’étais pas préparé(e)) et je n’ai pas su comment répondre.

◘Les différences culturelles sont parfois déroutantes pour des étrangers: un ami nordique est choqué par la manière dont les Français se disputent parfois bruyamment.
Remarque: il est choqué (=/) «  il est en état de choc » (traumatisme moral ou physique).


Les émotions fortes

◘André a été profondément ému par un film très émouvant.

◘Je suis bouleversé(e) car je viens d’apprendre que Gérard a perdu son fils. C’est bouleversant. Quand il a reçu cette tragique nouvelle, le pauvre Gérard a été anéanti, abattu, atterré, accablé.


La gêne et la honte

◘Quand nous avons vu cette femme se déshabiller dans la rue. Nous avons été très gêné(e)s, mal à l’aise: nous étions très embarrassés, nous ne savions pas quoi faire. La situation était vraiment gênante, embarrassante. Nous avions honte pour cette pauvre femme…

◘C’est une honte de voir que des parents ne s’occupent pas leurs enfants…


L’enthousiasme

 ◘Ce spectacle était une merveille, c’était extraordinaire, génial, super, j’ai été enchanté, ébloui, émerveillé,  emballé. D’ailleurs, ce spectacle a été un triomphe. Il a reçu un accueil triomphal alors que le précédent avait été un échec.


L’ennui et l’intérêt

◘Ça m’ennuie= ça m’embête d’aller déjeuner chez tante Ursule: elle est assommante, elle répète toujours les mêmes histories, elle est barbante. Quelle barbe d’être obligé d’y aller! La barbe ! Ce déjeuner sera à mourir d’ennui, ce sera ennuyeux à mourir. Heureusement, il y aura Marius qui racontera son voyage au Brésil, ce sera très intéressant, ce sera même passionnant: d’ailleurs,  Marius m’intéresse toujours. Il raconte bien, on ne s’ennuie/s’embête jamais avec lui.





La peur et l’horreur

◘Ce matin, j’ai eu la frayeur de ma vie. J’ai failli avoir un accident très grave, j’ai eu une peur! J’en tremble encore. En général, j’ai toujours peur qu’un conducteur fasse une imprudence. Apres cet incident, j’appréhende de conduire, j’ai des appréhensions, je ne me sens pas a l’aise.

◘Chaque soir, le téléphone sonne chez Céline, personne ne parle. C’est vraiment angoissant: Céline redoute la sonnerie du téléphone, elle est angoissée. On dirait une scène de film d’angoisse!

◘Sabine, qui habite toute seule dans une maison isolée, a entendu un bruit bizarre qui lui a fait une peur bleue. Elle était morte de peur (=de trouille). En fait, c’était juste un chat qui faisait un bruit épouvantable…

◘Nous avons vu un reportage terrible sur des enfants très malades. C’est effroyable atroce de voir ça. C’est une horreur! Nous sommes horrifiés car ces enfants souffrent horriblement.

◘Hélène est terrifiée par son mari qui la menace avec un revolver. C’est terrifiant de voir un homme devenir violent. Hélène est tellement terrorisée qu’elle n’ose pas partir. Je la plains de vivre ainsi dans la terreur.

◘Il y a eu un feu dans le magasin, ce qui a provoqué l’affolement des clients: ils se sont affolés. Pourtant, il est très important de rester calme dans une telle situation, de ne pas paniquer: la panique est souvent dangereuse.


