Les réactions émotionnelles
	Les expressions
	

	énervé(e) – riled up, edgy
exaspérant(e)  – infuriating, annoying, maddening
exaspéré(e)  - exasperated
furieux/ furieuse – mad
hors de lui /elle /moi – beyond him/her/me, beyond his/her/my control
stressé(e) – stressed
dans un état de grande tension nerveuse – in a state of great tension and nervousness
à cran – overwrought, exausted, affected
à bout - overwrought, exausted, affected
je n’en peux plus – I can’t anymore
insuppotable – unmanageable
me tape sur les nerfs – unmanageable
me rend fou / folle – become crazy
devenir fou / folle – become crazy
j’en ai assez – I’ve had enough
[bookmark: _GoBack]j’en ai par dessus la tête – I’ve had enough, I’ve had it up to here
j’en ai marre – I’m sick of…
j’en ai ras le bol – I’m fed up with…
ça m’agace – it annoys me
crispant(e) – irritating
vexé(e) – irk/ annoy (somebody)
déçu(e) – disappointment
déception – desappointing
amère – bitter
amertume – bitterness
un scandale – scandal
scandaleux /scandaleuse – disgraceful
inadmissible – intolerable
indigné(e) – unworthy
outré(e) – incensed, angry
scandalisé(e) – shocked
gêné(e) – embarrassed, ashamed
mal à l’aise – embarrassed, ashamed
embarrassé(e) – embarrassed
avoir honte – to be ashamed
une honte de – a shame
une merveille – marvel, wonder
extraordinaire – extraordinary
génial(e) – brilliant
super –super
enchanté(e) – pleased, echanted
ébloui(e) – dazzle
émerveillé(e) – amaze, fascinate
emballé(e) – wrapped up
un triomphe – triumph
triomphal(e) – triumphal
un échec – setback
ça m’ennuie – It bores me
ça m’embête de – It bothers me that
assommant(e) – deadly boring
barbant(e) – boring
la barbe – beard
à mourir d’ennui – die of boredom
intéressant(e) – interesting
passionnant(e) – captivating
s’ennuie – be bored
s’embête – to nag
avoir la frayeur de sa vie – to be afraid for one’s life
avoir une peur – to be scared
en trembler encore – in trembling again
avoir peur que – to be afraid that…
appréhender de – dread
avoir des appréhensions – to have apprehensions (fear)
angoissant(e) – feel distress (anguish)
redouter – fear/ dread
angoissé(e) - anguished
angoisse – anguished (fear)
faire une peur bleue – completely scared
mourir de peur (de trouille) – scared to death
épouvantable – horrendous
terrible –terrible
effroyable – frightening, dreadful
atroce – monstrous
une horreur – a horror
horrifié(e) – horrified
terrifié(e) – terrified
terrifiant(e) – terrifying
terrorisé(e) – terrorized
la terreur – the terror
se sont affolé(e)s – throw oneself into panic
paniquer to panic
la panique – the panic

	offusqué(e) – offended
ulcéré(e) – appalled
révolté(e) – outraged
le mécontentement – discontentment
la colère – anger
l’indignation – indignation
plaisanter – to joke
ce n’est pas possible – it’s not possible
inouï(e) – incredible
je n’en reviens pas – I don’t beleive it
étonné(e) – surprised
stupéfait(e) – astounded
ébahi(e) – dumstruck
sidéré(e) – greatly surprised
abasourdi(e) – stunned
éberlué(e) – dumbfounded
médusé(e) – amazed
effaré(e) – alarmed
soufflé(e) – flabbergasted
scié(e) – sawn off
être pris(e) au dépourvu – taken by surprise
déroutant(e) – confusing
choqué(e) – annoyed
ému(e) – touched, moved
émouvant(e) – moved
bouleversant(e) – distressing
anéanti(e) – demolish
abattu(e) – demoralized
atteré(e) – surprised
accablé(e) – overburdened
ce n’est pas la fin du monde – it’s not that big of a deal
ce n’est pas la mer à boire – it’s possible
je suis bouleversé(e) – I’m upside down



