Expressions “Loisirs – Sports”
Faire de l’exercice – To exercise  
Faire du sport / de la natation / de l’équitation /du camping –  To practice sports / swimming / riding /camping                                                                                                                                      Ils font un pique-nique   en plein air- They do picnic outdoors                                                                                                                                                                 Faites des activités physiques -  Do physical activities  
Faire de la compétition-  To play  a competitve sport                                                                                                                                                            Une épreuve physique / un défi -   A physical challenge / challenge                                                                                                                                                 Gagner / perdre / une compétition/ un concours / un match- To win / to lose / competition /contest / a match

Un sport d’équipe / individuel-    A team sport / individual                                                                                                                                                                                   Un/une athlète / une/une professionnel(le)-  An athlete / a Professional 
 Un(e) fanatique- A fanatic
Faire les courses / faire une promenade / faire du shopping /faire la cuisine- To go shopping / take a walk / go shopping /to cook 
Se promener – Elles se sont promenées   -  To go for a walk                                                                                                                                                              Se détendre- ils se sont détendus   -   To relax - relaxed  
Prenez le temps de vous détendre – Take the time to relax
Ne vous dépêchez pas tout le temps, profitez de la vie - Do not hurry all the time, enjoy life                                                                                                                                    Se reposer-  To rest                                                                                                                                                                               Dormez bien, mangez sainement et évitez les régimes – Sleep well, eat healthily and avoid diet 
                                                                                                                                                                                         Se divertir / un divertissement -  To entertain / entertainment                                                                                                                                            Découvrir une nouvelle culture- To discover a new culture                                                                                                                                                  Se souvenir/ un souvenir- To remember / memories

Un voyage -   A trip                                                                                                                                                                                        Les vacances (toujours féminin et pluriel) / En vacances, on se promène et on profite de chaque -moment-    Holidays (always feminine and plural) / on vacation, we walk and we enjoy every moment                                                                                                                                                                                        La durée des vacances et des jours fériés-   The duration of holidays and public holidays                                                                                                                                      Les congés / un congé-  Holidays                                                                                                                                                                                                  La vie en plein air/ la mer / la plage / les montagnes-  Outdoor living / sea / beach / mountain                                                                                                                      Mon séjour à Québec était mémorable-  My stay in Quebec City was memorable

L’air pur de la campagne me rend heureux(heureuse) et m’aide à relaxer.-  The pure country air makes me happy and helps me to relax      
                                                                                                                                                                                                                                                                      La nourriture (toujours singulier)/ un aliment / la nutrition- Food (always singular)
Un régime- Diet
Le cinéma/ un court métrage / une pièce de théâtre / un entracte–  Cinema / a short film / play / intermission                                                                                                                                                                       Un(e) acteur (trice) / un personnage/ comédien(ne)-    An actor / a character / actor                                                                                                                        Un genre de film ou de pièce de théâtre  / une comédie (musicale) / un film d’horreur- Kind of movie or play/ a (musical) / a horror movie
La télévision (un documentaire/ une émission) / la radio - Television (a documentary / show) / radio                                                                                                                         Un(e) téléspectateur(trice)/  un auditeur(trice)- Viewer  / listener   
Ce spectacle était une merveille. -    This show was wonderful.                                                                                                                                                   Ce spectacle a été un triomphe. Il a reçu un accueil triomphal alors que le précédent avait été un échec.- This show was triumph. It received a hero's welcome while the previous had been failure.                            Elle a été très étonnée, stupéfaite, ébahie, sidérée, abasourdie, éberluée, médusée, effarée, soufflée, sciée.- She was very surprised, stunned, appalled.  
                                                                                                                                                                                          Tu plaisantes. Ce n’est pas possible! - You kidding. This is not possible!
                                                                                                                                                                                                                                          Une pub / une publicité / une annonce publicitaire -  A pub / advertising / an advertisement                                                                                                                         Un sponsor / un commanditaire -  Sponsor                                                                                                                 Une levée de fonds/ ramasser de l’argent- Fundraiser / pick up money                                                                                                                                                       Une donation / un don- Donation / donate
Promouvoir  /  Promouvez- promeus  /  Encouragez  - Promote  / encourage                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       Attirer l’attention sur- To draw attention to                                                                                                                           Conseillez-  advise  

S’attendre à quelque chose-  To expect something                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Participer /bouger-  To participate / move                                                                                                                                                                              Agir / Agissez -   To act                                                                                                                                                                                               Suivez les conseils de vos parents / des spécialistes / des médecins / des professionnels –Follow the advice of your parents / specialists / doctors/ professionals

S’entrainer- To train
S’apercevoir-  To realize                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Se rendre compte-  To realize    
                                                                                                                                                                                                                                                                     Faire du sport/ de l’exercice me rend heureux-  Sport and exercise make me happy                                                                                                                                                            
Rendre quelqu’un heureux (heureuse) / Il/elle me rend heureux (heureuse) lorsqu’il/ elle vient s’entrainer avec moi.- Make someone happy / it makes me happy when he / she comes to train with me.

Se changer les idées -  To change mind                                                                                                                                                                         Se faire plaisir -  Have fun
être / devenir heureux-   Be / become happy                                                                                                                                                           Avoir une vie équilibrée-  Have a life balanced                                                                                                                                                                              Avoir un corps sain dans un esprit sain-  Have a healthy body in a healthy mind-
                                                                                                                                                                                                                                       Réduire / diminuer le stress -  Reduce / reduce stress                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Améliorer / augmenter l’estime de soi –   To improve / boost self esteem   
                                                                                                                                                                                                                                                         La confiance en soi - Self-confidence                                                                                                                                                                     S’occuper de -  To take care of, to keep oneself busy                                                                                                                         Se préparer- To get ready                                                                                                                                                                 S’intéresser- To be interested    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Suivre un cours/ un programme- To attend a course / program
Un passe-temps –  A hobby                                                                                                                                                                    Danser (la danse) / chanter (une chanson) / dessiner (un dessin) / peinturer (une peinture/ un tableau)  - To dance (dance) / to sing (a song) / to draw (a drawing) / to paint (painting)

Se battre / se bagarrer / une bagarre  - To fight / fighting  physically                                                                                                                                                        La violence – Violence                                                                                                                                                                                   Une agression- Assault                                                                                                                                                                                 C’est un scandale, c’est scandaleux, c’est inadmissible- Fight is a scandal, this is outrageous, this is unacceptable.
Addiction-   Addiction                                                                                                                                                                                           Les pressions / la pression médiatique -   Pressures / media pressure                                                                                                                                             Le dopage/ les stéroïdes (masc.)-   Doping / steroids                                                                                                                                                                    Le dopage est néfaste à la santé / peut entrainer la mort - Doping is harmful to health / may cause death 
Jouer au foot/ hockey/ sport – To play soccer / hockey / sport                                                                                                                        Jouer aux cartes/ aux échecs / aux dames / au jeu-  To play cards / chess / checkers / game                                                                                                                                                                                                                                                                   Jouer aux jeux vidéo-  To play video games                                                                                                                                                                                          Jouer du piano / de la guitare / de la musique- To play  piano / guitar / music
S’amuser / Amusez-vous et détendez-vous avec les gens que vous aimez – To have fun / fun and relax with people that you like                                                                                                                                  Quand vous êtes fatigué, faites de petits sommes- When you are tired, sleep a little bit
Assister à un match / un spectacle-  To attend a game / show                                                                                                                      Les célébrités / rôle modèle / idole - Celebrity / role model / Idol                                                                                                                               Participer / la participation- To participate / participation
Les blessures -   Injuries                                                                                                                                                                                     Se blesser  / se casser / se fouler-  To get injured / to break / to sprain                                                                                                                                                                                     J’ai mal au dos / à la tête / à la cheville / aux pieds-  I have  backache / headache / ankle / foot                                                                                                                                 Les malaises / les maux / la douleur–  discomfort / pain                                                                                                                                                                   Se remettre-   To feel better                                                                                                                                                                                         La convalescence - Convalescence
Aller à Paris (ville)-  To go to Paris (City)                                                                                                                                                                  Aller au musée  / au restaurant / au centre ville / à la campagne/ au centre commercial-  To go to the Museum / restaurant / downtown / countryside / at the Mall -                                                                                                                                                                               Aller à la maison des jeunes -   To go to the recreation center                                                                                              Aller à l’école-  To go to school                                                                                                                                                                                       Aller chez moi parce que j’ai besoin de me reposer / j’ai envie de jouer aux jeux de vidéo.- To go at home because I need to rest / I want to play video games.
Aller en France (pays ou état féminin)- To go to France (country or feminine State)                                                                                                                                                                          Aller au Canada (pays ou état masculin) – To go to the Canada (country or masculine State)                                                                                                                                    Aller aux États-Unis (pays ou état pluriel)- To go to the United States (country or plural State)
On va à l’université pour suivre un cours ou un programme- We go to the University to take courses or a program
Aller à pied/ à vélo  au cinéma –   To walk / bike to the movies                                                                                                                                                        Aller en métro / en voiture / en bus / en avion-To go by metro / drive / bus / plane     
                                                                                                                                                                                                                                                    Un avion atterrit ou décolle -  Plane lands or takes off                                                                                                                                                  Une voiture se stationne / une voiture klaxonne pour éviter un accident -  Car parks / car honks to prevent an accident                                                                                                                                                            On monte ou on descend du métro / de la voiture- We go up or down the metro / car
[bookmark: _GoBack]Visiter une ville ou un pays / j’ai visité Paris il y a deux ans- To visit a city or country / I visited Paris two years ago                                                                                                                                       Rendre visite à quelqu’un / J’ai rendu visite à mon amie- To visit to someone / I visited my friend



