Expressions en Santé

Je me sens bien. Tu te sens bien. Se sentir bien. Je me suis senti(e) mal. -  I feel good./I felt bad
Je vais très bien. Tu vas bien. J’allais mal. - I'm fine . I felt bad
Je suis bien dans ma peau. Tu es bien dans ta peau. – I'm feeling good about myself.
Je suis inquiet, je suis inquiète. - I'm worried
Je suis soulagé(e). - I am relieved
Je suis encouragé(e). - I am encouraged
Je t’encourage. Je t’ai encouragé(e) - I encourage you.
Ne te décourage pas. Ne lâche pas ! - Do not be discouraged . Do not give up!

J’espère que+ indicatif (présent ou futur). J’espérais que + indicatif (imparfait) – I hope + indicative
Avec un peu d’espoir, tu peux…. - With a little hope , you can ... .

Ce qui est important, est d’avoir une vie équilibrée. Il est important que tu aies une vie équilibrée. - What is important is to have a balanced life. It is important that you have a balanced life.

Il faut prendre soin de toi. Il faut que tu prennes soin de toi. - You have to take care of you.
Il est nécessaire de se mettre en forme. - It is necessary to get in shape .
Que vas-tu faire pour rester en forme ?- What will you do to stay fit ?
Il est essentiel de garder la ligne. - It is essential to keep your weight.

L’abus peut détériorer ta santé. - The abuse can damage your health
La drogue est dommageable physiquement et psychologiquement.- Drugs are harmful physically and psychologically
L’alcool peut ruiner ta santé. - Alcohol can ruin your health.
Le tabac est dangereux/nocif pour tes poumons et le cœur. Il est responsable des maladies cardiovasculaires. C’est la cause principale de mortalité en France et la plupart des pays francophones. -Smoking is harmful to your lungs and heart. He is responsible for cardiovascular disease. This is the main cause of death in France and most of the Francophone countries. 

On consomme/ prend de la drogue. On fume des cigarettes/ du cannabis/ de la marijuana. On boit de l’alcool et cela peut entrainer des problèmes au foie. (Cirrhose de foie) - We do drugs. We smoke cigarettes / cannabis / marijuana. They drink alcohol and this can lead to liver problems. ( Liver cirrhosis)

Augmenter / améliorer - Increase / improve
Diminuer / réduire / ralentir - Reduce / reduce / slow
Arrêter / enrayer - Stop / reverse

Un Symptôme/ une blessure / un accident / un problème de santé- Symptom / injury / accident / a health- problem.
Dis-moi qu’est-ce qui s’est passé ?- Tell me what is happened ? 

Résoudre les problèmes. Nous pouvons résoudre ce problème.  - Solve problems. We can solve this problem.
La solution à ce problème/ à cette maladie / à cette infection/ à cette épidémie. - The solution to this problem  /  to this disease  /  infection / epidemic.

Amélioration d’une maladie. - Improving a disease
Lutter contre – To fight against 
Diminuer la douleur/ la souffrance - Decrease pain / suffering
Soulager /  un soulagement – to relieve / relief
Guérir / soigner /remédier / une guérison – to cure / to take care / to remedy / healing
Ne t’inquiète pas , quelques semaines  de repos et tu seras sur pied- Don’t worry a few week to rest and you will be all right.
L’anorexie (fém.)/ la boulimie/ image de soi / l’estime de soi- Anorexia / Bulimia / self-image / self-esteem                                                                                                                                                                                          La nourriture (toujours singulier)/ un aliment / la nutrition- food (always singular)-
Un régime- diet

Un/une médecin, un/une docteur,  un infirmier / une infirmière – doctor /  nurse
Un médicament/ une pilule - A medicine / a pill
Une pharmacie / une ordonnance - Pharmacy / prescription
Un hôpital- des hôpitaux / services sociaux / avoir des soins médicaux / une visite médicale- Hospital / social services / medical care / doctor visit
Une opération / une chirurgie / une intervention -surgery

Il est stressé, il est dans un état de grande tension nerveuse, il est à cran= à bout= à bout de nerfs.- He is stressed / he is very stressed
Ce problème me rend fou/folle! Je deviens fou/folle! - This problem makes me mad / crazy !
J’en ai assez (de cette situation)/ j’en ai par-dessus la tête/j’en ai marre, j’en ai ras-le-bol. - I've had enough.
Il faut que ça change!- It has to change!

Il a été vexé (= il s’est senti blessé). - He was offended
Je suis très déçu(e), quelle déception! C’est décevant !- I am very disappointed ( e) , what a disappointment ! It's disappointing !

Je n’en reviens pas. - I do not believe it.
J’ai été pris(e) au dépourvu (=je n’étais pas préparé(e))- I was taken by surprise ( = I was not prepared ( e) )
«  Il est en état de choc » (traumatisme moral ou physique)- "He's in shock "
Nous avons été très mal à l’aise: nous étions très embarrassés, nous ne savions pas quoi faire.- We were very uncomfortable : we were very embarrassed , we did not know what to do.
                                                                                                                                                                                           J’ai failli avoir un accident très grave, j’ai eu une peur! - I nearly had a very serious accident, I was scared !
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