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A ver si recuerdas . ..
Los enfermaes

Cuenta lo que les paséd hoy a estas personas que no se sienten bien. Contesta las preguntas
usando los dibujos. Usa el pretérito y un pronombre de complemento indirecto.

A Maria le dolia el tobillo. ;Qué hizo la médica?

[.a médica le examiné el +obillo.

Marisol estaba enferma. ;Qué hizo la enfermera?

Pablo necesitaba una medicina. ;Qué hizo el médico?

2.
A Uds. les dolia la garganta. ;(Jué recomendd la médica?
3.
Los nifios se sentian mal. j;Qué prepard su mama?
4, -
o] 3
= = . : . . .
2 g Andrés queria sentirse bien. ;Qué le dijo el médico?
i } v
£ B 5.
2 = -
o .
= kJ
< =
= = Manuel se rompié el brazo. ;Qué hicieron los enfermeros?
= =
=<2 =)
=3 = 6. _
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Roberto y td siempre estaban cansados. ;{Jué recornendé el
7. médico?
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A ver si recuerdas . .« .
:Qué rica comidat

cQué les gusta y qué no les gusta a eslas personas? Completa cada pregunta y escribe las dos
formas posibles de la respuesta, usando el gerundio y un pronombre de complemento directo.

oz
~ — Juan come el pustel ?
s = N , )
it “Em - No, o estd comiendolo. (0) No, no lo estéd comiendo.
—; Isabel prueba _ 7
1. — . (0)
—;Pepe y Anita comprai ?
Z. — . {0) .
¢ o .
—;La sefiora Salas sirve ?
3. — {o) - .
—;Matilde come 7
4. -— .{0) @
T
2
=
: :
-—;Ernesto prepara _ ? g
g
5. — - (0) A
=
Lg.;.
5
—;Antonia y Rebeca comen ? g
6. — . (0) ‘
—;El sefior Tamayo prueba ?
7. — o)
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La ciimica del doctor Ramirez

Guillermo no se siente bien y va al médico. Completa la conversacion con las palabras que faltan.

MEDICO: JiQué tienes, Guillermo? ;Qué te duele?

CUILLERMO:  No estoy seguro. Me siento mal. Creo que teﬁgo fiebre.
MEDICO: Yoy a tomarte la temperatura.

GUILLERMO:  ;Tengo fiebre, doctor?

MEDICO: Si. Tienes una fiebre de 39 (1.}

GUILLERMO:  No sé, doctor. No oigo bien. Me duelen (2.)

MEDICO: ¢Y la garganta y el pecho también? Oigo que tienes una
(3.3 muy fuerte.
CGUILLERMO:  También me molesta la nariz. Yo (4.) mucho. ;Puede

ser una alergia? ;Estoy resfriado?

MEDICO: Creo que tienes (3.) . Te voy a recetar un

6.) Témalo con la comida. No lo tomes con el

estdmago vacio. Y si te duele la cabeza, toma unas (7.}

GUILLERMO:  Puedo comer, doctor?

MEDICO: Claro, Guillermo, pero evita la (8.} , comin las papas

fritas y las hamburguesas. Debes seguir una (9.}

equilibrada, como siempre.
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Consejos para los atletas

El entrenador les explica a los atletas lo que deben hacer para mantenerse en forma. Completa
el parrafo.

Bueno, mis queridos atletas, les voy a dar algunos consejos para que se mantengan
) _a . d___ . _ . Tenerbuenos@)__4 _ .t - —
e - m_ ot — es muy importante. Deben

comer muchas frutas y verduras. Por ejemplo, las espinacas contienen un alto

3) v ___ldey___ __ ___rr_ .. Lalechetiene (50 ____ __ lc___

que ayuda a poner los huesos fuertes. Pero tengan cuidado con los

%) b h T . Fstosdan{7J e Tge
pere no se deben comer demasiados. Los huevos tienen muchas
®)__r_ t__ . __ __ __, perotampoco hay que comer demasiados.

Recuerden no sallarse comidas, pexo también deben evitar comer mucho en las

9)__ __r__ _n___ __ . Comancuando tengan hambre,

pero cuando se sientan {10 __ ___en ___ __, dejen de comer. Es muy importante

también (A1)t . r mucha agua siempre y, sobre todo, cuando

hace mucho calor,

- , o . . . g B ey, WEB CODE
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deas para tus amigos

Tus amigos quieren vivir mejor y td les das consejos sobre su alimentacion y lo que deben

hacer todos los dias. Escribeles consejos con mandatos afirmativos con ti, usando los verbos
def recuadro.

levantarse hacer evitar cepillarse

tomar comer bebher correr

.

4 AP

Come mucha fruta.
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Ruenos consefos

Tu amigo Fernando te pregun
escuela. Primero escoge el ver

preguntas usando mandatos negativos con t(. La primera respuesta ya esta escrita.

FERNANDO:

TU:

TERNANDO!

T0:

FERNANDO!

TC:

FERNANDC!

s

FERNANDO:

TU:

FERNANDO:

TV

FERNANDO:

108

FERNANDO:

TU:

FERNANDO!

TG:

FERMANDO:

4D

Munos g 1a obra 1 wn Gramdtica

Creo que no tengo buenos héabitos alimenticios. Por ejemplo,

( / estornudo / hago} muchos dulces.

(1,) Pues entonces, no comas muchos dulces.

Ademés, generalmente tengo sed durante el dia. Siempre me
(olvide / como [ duermo) de beber agua.

(2.)

Nunca traigo mi almuerzo. Siempre (bafo /corte / compro) comida basura.

(3.)

También me (bebo / salto / descanse) comidas durante el dia. Por gjemplo, no

tomo el desayuno.

(4.)

S, pero no es facil. Es que me (hago / pruebo / ponge) nervioso en la escuela.

(5.

Quisiera ser mas fuerte. Pero siempre (exainino / evito / duermo) hacer ejercicio.

{6.)

No es facil. (Soy / Corro / Paseo) muy perezoso.

{7.) —

Cuando llego a la casa, no estudio. (Cierro / Navego / Miro} la televisidi..

8.

Ademis, me gusta (jugar / evitar / pensar) videojusgos.

{90

Trataré de seguir tus consejos. Gracias.

[G@ et

—————P
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ta lo que no debe hacer para estar bien de salud y tener éxito en la
bo correcto para cada uno de sus comentarios. Luego contesta sus
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El Dr. Pefia dice ...

El Dr. Pefia esta en el hospital. Cuando visita a sus pacientes, les dice lo que deben y no dgeben
hacer. Algunos(as) pacientes reciben instrucciones especiales. Escribe lo que les dice el Dr.
Pefia, usando mandatos con Ud. y Uds. J

(todas) escuchar bien / al médico

Escuchenlo bien.

1. {todos) tomarse / la temperatura

k)

(Sra. Lainez) no tomar / hierro

3. (todos) hacer / esta dieta

4, (bra. Goémez) comer / verduras

(A

{todas) dormirse / temprano

$. (Sr. Pérez v Srta. Pardo) seguir / mis consejos

) =

- [

fa:) [

od wh

- 2

= =) 7. (todas) no saltar / el desayuno
5 =

ES N

= =

= =

o [

= i 8. (todos) hacer / ejercicio
3 3

r?:; (W)

tn [

3 2

& 5

b o=

& &

,
&
o

. {(Sra. Ruiz) evitar / tomar ei sol

10, (Sra. Paz) no poner / las vitaminas en la basura
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Gente en forma

Mira los dibujos y escribe una frase para describir cada uno.

Manuel Flexiona la rodilla.

g

TR
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Aconsejandso a una amiga

Laura y Mirna estan hablando de los problemas que tiene Laura. Lee la conversacion y
completa las frases con palabras o expresiones que signifiquen lo mismo que las expresiones
entre paréntesis.

MIRNA:  Laura, te ves muy cansada.

LAURA: 51, es que anoche no dormi bien. Y ahora (1.}

(tengo muchas ganas de dormiir).

MIRNA:  Vamos, no te (2.} {decir lo gue te molesta).

L.AURA: {Es en seriol Y siempre estoy en la luna. Trato de leer pero no puedo

39 {pensar en lo que quiero).

MIRNA: Y qué otros problemas tienes?

LAURA: A ver... también estoy muy (4.) (nerviosa). En general, me
siento {5.) (ruy mal).
MIRNA:  Bueno, tal vez yo pueda (6.) (decir qué hacer).

LAURA: 5, tal vez. TU eres una persona que siempre esta

(7.) (contenta). No sé cémo lo haces.
MIRNA:  Bueno, dime ... jpor qué crees que te sientes asi?
LAaURA:  Creo que en el trabajo me (8.) (piden) mucho. Hay

demasiado que hacer.

MIRNA:  ¢Por qué no intentas (9.) {estar tranguila) un poco?

LAURA:  Fs que no sé como hacerlo. La verdad, ya no (10.) (priedo) mas.

MIRNA:  Tues te recomiendo que hagas yoga. Cuando yo hice yoga, aprendi a

@ Pearson Education, Inc. Ali rights reserved,
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(11.} (tomar gire) mejor. Eso me ayuda a sentirme
bien siempre.

LaURA:  ;Sabes qué? No es mala idea. Esta noche me inscribo en una clase de yoga.
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instruciora de ejercicio

Marfa es instructora en un club deportivo. Ahora le ensefia a un grupo nNuevo lo que tiene que
hacer en el programa de ejercicios. Mira los dibujos y completa sus instrucciones. Hay un
verbo del recuadro que se usa varias veces.

—
hacer buscar estirar flexionar descansar

hagan ejercicios aerdbicos para empezar.

Sugiero que Uds.

Primero, un buen lugar para hacer
ejercicio.
2. Quiero que Juan la pierna.
3. Después, recomiendo que todos nosotros
4. Es bueno que todo el mundo tambs o
fost
Lh
o
S
3. v}; Marta, te aconsejo que los miscuic -
5. Aconsejo que los mds fuertes
2 RS
P B J k : N
7. LB Después de hacer cjercicio, extjo que Uds.
. . L Ay LS
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Ser consejerc{a)

;Puedes ayudar a los estudiantes que tienen problemas? Escoge entre las soluciones
propuestas y da tu consejo, usando el subjuntivo,

evitar la comida basura estar menos estresado(a)

ir al cine con amigos(as) ser mas paciente con los (las) amigos(as)

hacer ejercicio saber escoger bien los alimentos

hacer clases de ejercicios comenzar con ejercicios para entrar
aerochicos en calor

dar un paseo

Martin quiere perder peso. ;Qué recomiendas?

Recomiendo que evite la comida basura.

1. Rosaura se enoja con todo el mundo. ;Qué es necesario que haga?

)

Carla y Paula quieren ser mas fuertes. ;Qué sugieres?

3. No quiero tener calambres cuando corro. ;Qué es importante que haga?

4. Nosotros no tenemos energia. ;Qué es necesario que hagamos?

5. Estoy siempre muy nerviosa. ;Qué recomiendas?

6. Pedro estd muy aburrido. ;Qué aconsejas?
3 ¢ ]

‘paniesal WD fiy 2 UONZINDT UOSIESG
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7. Los estudiantes necesitan estar en forma. ;Qué es necesario?

8. Los chicos quieren relajarse. ;Qué es bueno?
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Los padres y los hijos

Los padres y los hijos no siempre estan de acuerdo. A veces los hijos hacen algo, y sus padres quieren
que hagan otra cosa. Primero completa la frase del hijo con el verbo adecuado del recuadro. Luego
en base a los elementos dados, escribe lo gque quieren sus padres, usando e! subjuntivo.

tomar correr jugar levantarse beber hacer

JUAN: YO corro en el gimnasio.

MADRE DE JuaN:  Quiero que Juan corra en el parque.

MELISSA: Yo ejercicios aerdbicos.

PADRE DE MELISSA! — [

ROBERTO: Yo jugo de naranja.
2. PADRE DE ROBERTC:
CRISTINA: (8) vitarninas. et
=
3, PADRE DE CRISTINAD o oo e ey
o
7 =
- 3
h"-‘«%- MARISOL: Yo al fiithol. P
4, = MADRE D MARISOL: 5
CABRIFL: Yo rarde en la manana.
5. R IE PADRE DE GABRIEL: o
S 46 Manos a la obra 2 em Gramitica [ 0 é&ﬂhﬂ@ jﬁggga
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