ESPAÑOL 3 – Unidad 3:  La salud y el recreo
¿Cómo te fue la competición (de animación)? ¿Cómo salió el partido? ¿Qué tal estuvo?

	(Me) Fue…

Estuvo…

todo un éxito

todo un fracaso

increíble / fatal

muy bien / mal
	Los deportes:

la animación

animar

el (la) animador(a)

el atletismo

la competencia
	el debate

la equitación

montar a caballo
el esquí acuático

la gimnasia

el golf
	la lucha libre

la natación

la oratoria

el patinaje en línea

el patinaje sobre hielo
	
	la banda escolar

el (la) entrenador(a)

el equipo

el (la) jugador(a)

el puntaje

el trofeo


ganar  (  ¡Ganamos!


empatar  (  Empatamos.

perder [ie]  (  Perdimos.
¿Cómo te sentiste (cuando ganaste/perdiste)? ¿Cómo reaccionaste?
	Gritar  (  Grité muy alto.
llorar  (  Lloré un poco.

reaccionar  (  Reaccioné mal.

reírse [í]  (  Me reí mucho.
	
	dar(le):

Me dio (mucha) tristeza.

¡Me dio (mucha) alegría!

Me dio (mucha) vergüenza.

¡Me dio una rabia!

Me dieron ganas de llorar / gritar.

Me dieron ganas de reírme.
	poner(se) a + inf.:

Me puse a…

poner(se) + adj.:

Me puse…
	saltar de alegría.

aplaudir.

muy contento.

muy triste.

muy enojado.

	¿Grabaste un video del partido?

Créame/Hazme una copia en CD.
	
	
	
	


¿Qué tienes? ¿Cómo te sientes? 

	Estoy… / Me siento…

así-así / más o menos

cansado

enfermo

engripado

mal

resfriado(a)

terrible / horrible
	Tengo…

un calambre

calor

catarro

escalofríos

frío
	gripe

hambre

un resfrío

sed

sueño

tos
	una infección de…

tener(lo/la) infectado(a)
tener(lo/la) hinchado(a)
miedo de…

un dolor de…


	(  Tengo una infección de muelas.

(  Ahora lo/la tengo infectado(a).

(  Ahora lo/la tengo hinchado(a).

(  Tengo miedo de ir al hospital.

(  Tengo un dolor de cabeza

      (que no se me quita.)


estornudar

sonarse la nariz
¿Qué te duele(n)?

	la boca

el brazo

la cabeza

la cara
las cejas

el cerebro
	el codo
el corazón

el cuello
el dedo (del pie)

los dientes
	la espalda
el estómago

la frente

la garganta
el hueso
	los hombros
los labios

la lengua

la mano

la mejilla
	las muelas
la muñeca 

el muslo

la nariz

el oído
	la oreja

la pantorrilla

el pecho
el pie

la piel
	la pierna

los pulmones 

la rodilla

el tobillo

la uña


¿Qué te pasó? ¿Cómo te lastimaste?  
	caerse  (  me caí
cortarse  (  me corté

darle un calambre  (  me di

darse un golpe en (el rodilla)

	enfermarse  (  me enfermé

lastimarse  (  me lastimé

quemarse  (  me quemé


	resfriarse  (  me resfrié

romperse (el brazo)  (  me rompí

torcerse [ue] (el tobillo)  (  me torcí




¡Pobrecito(a)!
¡Qué lástima!
¿Qué puedes/debes hacer para mejorarte?

	Puedo…

Debo…

Tengo que…

Necesito…
	calentarme (ie)

quedarme en cama

tener cuidado
descansar

vendarse

	tomarme…

unas aspirinas

un jarabe 

una medicina

unas pastillas

un remedio
	usar / ponerme…

una curita
el hielo

un ungüento


