ESPAÑOL 3 – Unidad 5:  La comida

¿Qué te gustaría comer? ¿Quisieras algo para tomar? ¿Y de postre?
¿Qué me recomienda para probar? ¿Qué hay de especial?

	Me gustaría…

Quisiera…

Recomiendo…

Sugiero…

Creo/Pienso que

          te gustaría…
	
	los entremeses / 

                 aperitivos:
(las) arepas con queso
(los) bocadillos

(el) ceviche

(las) croquetas

(las) empanadas
(la) tortilla española
(los) tostones

las ensaladas (de…):
(las) frutas

(las) papas
(la) pasta

(el) pollo

(una) ensalada mixta

(un) surtido de

               frutas frescas
	las sopas (de…):
(el) asopao / guisado

(el) caldo (gallego)
(el) gazpacho

(el) locro

(el) pollo (con fideos)
(el) sancocho

los platos principales (del día):
(el) bistec a la parrilla
(el) bistec encebollado

(la) carne asada

(las) chuletas de cerdo
                     con habichuelas

(el) churrasco con chimichurri

(el) gallo pinto

(los) huevos (rancheros)

(el) lechón asado

(el) mofongo

(los) moros y cristianos

(la) paella

(los) pasteles en hoja
(el) picadillo con arroz
(el) pollo asado con gandules

(la) ropa vieja
	una hamburguesa con…

(la) cebolla
(la) lechuga

(el) queso 
(el) tocino
(el) tomate 
un sándwich /
         emparedado de…

(el) atún

(el) jamón

(el) pavo

tocino, lechuga y tomate

mantequilla de maní

       y marmelada

los lados:
(los) amarillos / maduros
(el) arroz (con gandules)

(los) frijoles
(las) papas fritas 
(la) yuca (frita)

	el menú

las tapas
las comidas

un plato (de…)
un vaso (de…) 

helado /  con hielo
el (la) mesero(a)
dejar la propina
pagar la cuenta
	
	
	
	


	el pan (tostado)

los cereales

las nueces:
(la) almendra

(el) anacardo
(el) cacahuate / maní
las frutas:
(el) aguacate / (la) palta
(el) arándano

(las) cerezas
(el) durazno

(la) fresa

(la) guayaba
(la) lima

(el) limón

(la) manzana

(el) melón

(la) naranja

(la) papaya
(la) pera

(la) piña

(el) plátano
(las) uvas
	las verduras / los vegetales:

(las) arvejas
(el) bróculi
(los) espárragos

(las) espinacas

(los) hongos

(el) maíz / elote / choclo

(el) pepino

(la) pimienta verde

(la) zanahoria 
las carnes:
(el) chorizo

(el) puerco

(el) res

(la) salchicha

los pescados:
(el) bacalao

(el) salmón

(el) mero

los mariscos:
(las) almejas

(los) camarones

(las) ostras

 
	las bebidas:
(el) agua (f.) mineral

(el) batido

(el) café (con leche)
(el) chocolate caliente

                   (con crema batida)

(la) horchata

(el) jugo / zumo (de…)

(la) leche

(la) limonada (rosada)
(la) malta

(el) mate

(el) ponche
(los) refrescos
(el) té (verde)
los postres / dulces:
(el) arroz con leche
(el) dulce de leche

                 (con queso fresco)
(el) flan (de vainilla)

(las) galletas (María)
(el) helado

(el) pan dulce
(el) pastel

(el) pudín

(las) tres leches
(el) yogur
	los condimentos:
(el) aceite de oliva

(la) mantequilla

(la) mayonesa

(la) mostaza

(la) salsa de tomate

(el) vinagre

las especias:
(el) ají

(el) ajo

(el) azúcar

(el) comino

(el) orégano
(la) pimienta negra

(la) sal

las sazones:
(el) adobo

(el) chimichurri

(el) mole

(el) recaito

(la) salsa verde

(el) sofrito



	llevar una dieta balanceada

seguir una dieta sana/mala
	mantener(se) la salud

vegetariano(a)
	evitar

incluir
	los carbohidratos

las proteínas

las vitaminas
	la comida saludable

la comida rápida / el fafú


¿Ya probaste (el caldo de pollo)? ¿Qué tal está/estuvo?

¿Cómo están/estuvieron (los huevos revueltos)?
	Sí, lo/los probé.  Está/Están…

Estuvo/Estuvieron…

nutritivo(a)
	aguado(a)

caliente
	frío(a)

picante
	rico(a)

sabroso(a)
	salado(a)

soso(a)
	Le falta (un poquito de)…

azúcar

pimienta negra

sal


oler a… ( huele a…
saber a… ( sabe a…
¿Cómo se prepara (el gazpacho)?  ¿Qué lleva?
¿Qué hiciste para hacer este plato? ¿Cómo lo cocinaste?

	Para prepararlo, necesitas…

Para hacerlo, yo…
	
	preparar:
abrir
cubrir


añadir

echar

poner (go-go verb)

sacar
	cortar

dividir
picar

rebanar

batir
mezclar
revolver [ue]
	cocinar:
asar
calentar [ie]

derretir [i]

freír [í]
hervir [ie]
hornear


	probar [ue]
comer
beber
tomar

servir [i]
pedir [i]
desayunar
almorzar (ue)
merendar (ie)
cenar

	tratar de (hacer)…

mientras

la receta

los ingredientes

una lata / botella (de…)
una cucharada / cucharadita (de…)
la taza (de medir)

el trozo
	
	
	
	
	


	al gusto

cocido(a)
	congelado(a)

crudo(a)
	derretido(a)

frito(a)
	entero(a)

picado(a)
	revuelto(a)

tostado(a)


Cuando eras muy joven, ¿cuál era tu plato favorito? ¿Quién te lo preparaba? ¿Cómo solía hacerlo?
Mi plato favorito era…
Mi (mamá) me lo preparaba.

Para hacerlo, (ella) solía…
