
Ingredients   
aceite oil 
ajo garlic 
azúcar sugar 
cebolla onion 
las espinacas spinach 
fresa strawberry 
lechuga lettuce 
limón lemon 
mayonesa 
mostaza 

mayonnaise 
mustard 

pimienta pepper 
(la) sal salt 
vinagre vinegar 
zanahoria 
ingrediente 

carrot 
ingredient 

supermercado supermarket 

Describe Food 

sabor 

 
flavor 

agrio/a sour 
caliente hot (temperature) 
delicioso/a delicious 
dulce sweet 
fresco/a fresh 
picante spicy, hot 
sabroso/a tasty, good 
salado/a salty 
¡Qué asco! How disgusting! 

Cooking 

añadir 

 
to add 

batir to beat 
freír (i) to fry 
hervir (ie) to boil 
mezclar to mix 
probar (ue) to taste 
receta recipe 
tortilla de patatas omelet of 

egg, potato, onion 

Meals 

cenar 

 
to eat dinner 

desayunar to eat breakfast 
merienda afternoon snack 

When? How often? (Review) 
ayer, anoche yesterday, last night  
de repente suddenly 
esta mañana this morning 
el año pasado last year 
el viernes pasado last Friday 
la semana pasada last week 
un día, el otro día one day,  the other day 
una vez , a veces one time, sometimes 
muchas veces many times 
cada each, every 
con frecuencia frequently 
de vez en cuando from time to time 
frecuentemente frequently 
mientras while 
siempre 
a menudo 
todavía 

always 
often 
still 
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Hints, tips, and tricks Mr. Hawkins shares: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mistakes I Tend To Make: 
 

Warnings from Mr. Hawkins: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Questions for Mr. Hawkins: 
 

What Quia says is on the test: 
 

Last-second cramming: 
 

 


