AUTOESTIMA

	La autoestima es el conjunto de pensamientos y de sentimientos que tenemos
de nosotros mismos. ()


	ES EL VALOR QUE LE DAMOS A NUESTRA VIDA Y A NUESTRA PERSONA (LIBE ZENIL)


	En ocasiones es lo que creemos que la gente opina de nosotros, 
cómo nos ve, cómo somos percibidos por los demás, y la
mayoría de las veces descubrimos que el concepto que nosotros
tenemos de nosotros mismos no se corresponde con la imagen
que damos a los demás 
()


	Conjunto de sentimientos, estado de ánimos, que reflejan nuestra imagen interna y externa. (Montoreano, Maria Laura)


	Sentimientos que uno tiene hacia sí mismo. Para poderse querer, hay que conocerse. (Margarita del Brezo)


	LA AUTOESTIMA ES LA ACEPTACIÓN Y AUTOVALORACIÓN QUE NOS TENEMOS (quique el güero)


	Autoestima es el concepto que cada persona tiene de sí misma. (Abigaíl M. de Vieto)


	bueno, la autoestima es el autoconcepto que tenemos de nosotros mismos, es la forma de apoyarnos a nosotros mismos en los momentos de depresion, la forma en que vemos la vida, en forma cientifica, la autoestima tiene como base el autoconcepto, en forma juvenil, es el "no me importa que me diga" mientras uno mismo sea feliz, no importa lo que nos digan , siempre y cuando respetemos a los demas y sobre todo a nosotros mismos, la autoestima es la base del exito en una persona, ya que si una persona no tiene autoestima, no podra tener exito en la vida. (Benjamin Alejandro Castro Loera)


	es la suma de confianza y el respeto a uno mismo;refleja la habilidad de cada uno para:enfrentar desafios de la vida, con comprender y superar los problemas ,respetar y defender sus intereses y nesecidades. (Priscila G.V)


	es la suma de confianza y el respeto a uno mismo;refleja la habilidad de cada uno para:enfrentar desafios de la vida, con comprender y superar los problemas ,respetar y defender sus intereses y nesecidades. (Priscila G.V)


	se basa en la experiencia adquirida por medio de la forma en ke vemos como nos caracterizan las demas personas.Es el amor ke sentimos por nosotros mismos como nos vemos desde on punto de vista subjetivo. (Ivan Palma A.)


	La autoestima es el sentimiento de valía que tenemos respecto a nosotros mismos. Nuestra menera se ser, de pensar y actuar configuran los niveles de autoestima. (Billy Moisés Ríos)


	la autoestima son las caracteristicas que te degines como persona única de los demás. (lily a )


	Es el concepto que uno tiene de si mismo, como uno se percibe y se proyecta hacia fuera. (A.C.V.)


	Es un factor emocional que permite al ser humano mantener un equilibrio mental y sin una buena dosis se pondría en riesgo el control de uno mismo. (Mary)


	Es un factor emocional que permite al ser humano mantener un equilibrio mental y sin una buena dosis se pondría en riesgo el control de uno mismo. (Mary)


	La autoestima es la valoración que tiene una persona de si misma. Esta valoración puede desglosarse en ámbitos o dimensiones (académica, afectiva, social, ética, laboral, etc.). La autoestima se genera a partir del juicio de los demás, es decir, son percepciones internalizadas y mediadas por el lenguaje, herramienta cultural por excelencia. Esta determina el aprendizaje más que la capacidad intelectual y contexto sociocultural del cual proviene el alumno. (Paolas, Umce-Chile)


	La autoestima es la valoración que tiene una persona de si misma. Esta valoración puede desglosarse en ámbitos o dimensiones (académica, afectiva, social, ética, laboral, etc.). La autoestima se genera a partir del juicio de los demás, es decir, son percepciones internalizadas y mediadas por el lenguaje, herramienta cultural por excelencia. Esta determina el aprendizaje más que la capacidad intelectual y contexto sociocultural del cual proviene el alumno. (Paolas, Umce-Chile)


	la autoestima es algo que te impulsa a no dejarte caer ante
la habaduría de los demás,es algo que recide en el ser y se fortaleze con la madurez espiritual (concepción aquino)


	La autoestima es el resultado de parte de las pulsiones dirigida hacia el si mismo o hacia el yo, no es lo mismo que autoconcepto que seria el aspecto cognitivo que constituye ese "si mismo", la autoestima es parte afectiva 
del autoconcepto. (Marcelo Coronel)


	La autoestima es el resultado de parte de las pulsiones dirigida hacia el si mismo o hacia el yo, no es lo mismo que autoconcepto que seria el aspecto cognitivo que constituye ese "si mismo", la autoestima es la parte afectiva 
del autoconcepto. (Marcelo Coronel)


	Es la imagen que tenemos de nosotros mismos. La baja autoestima es muchas veces el mal pensamiento que tenemos acerca de nosotros mismos y que no necesariamente es cierto. Una alta autoestima implica darse valor sin necesidad de halagos o piropos, puede ser fastidiosa cuando se abusa de la misma. (Yeniffer Silfa Janice Hernandez)


	Estoy de acuerdo en las definiciones de autoestima, pero agregaría que varía en las diferentes etapas de la vida, a veces crece y otras decrece y que depende de muchos factores, que hay que cultivarla permanentemente a veces a pesar de todolo que nos suceda y de los que nos rodean.Lo que quiero decir es que no es algo estático que se tiene y ya está, es cierto que hay algo de base que se fue formando con lo congénito y lo adquirido del medio de nuestra flia etc. (fj.)


	Es el sentimiento de amor y respeto que uno tiene a si mismo. (Luciano Montellano A.)


	Respetarse a sí mismo, valorar, querer mucho todo lo que hacemos para de esta manera poder valorar y respetar a los demás (Hernando Marín)


	La autoestima, es lo que pensamos de nosotros mismos, de manera que nos permite actuar y dar a los demas todo lo que este a nuetro alcance, dependiendo de esa opnión podre desarrollar las actividades que se me presenten (Norma Aguirre)


	Es el conocimiento de nosotros mismos, la aceptación de nuestro cuerpo, ideas, personalidad , capacidad intelectual y afectiva , el autorespeto, echarse "porras" uno mismo y decir siempre "yo puedo, tengo la capacidad física y mental para realizar las cosas". 
La valoración como persona íntegra y potencialmente activa con sentimientos, capacidad para realizar los trabajos, tareas o "cosas" con amor, entrega y paciencia. 
En la medida en que uno persona desprenda energía positiva de uno mismo, mucho mayor será el nivel de Autoestima y con gran facilidad entablará Relaciones Humanas y podrá comunicarse con los demás.
Nunca despreciarse o lastimarse por errores porque, al fin y al cabo, quedan en el pasado (Jesús Amador (Xalapa-Veracruz-México))


	Es el conocimiento de nosotros mismos, la aceptación de nuestro cuerpo, ideas, personalidad , capacidad intelectual y afectiva , el autorespeto, echarse "porras" uno mismo y decir siempre "yo puedo, tengo la capacidad física y mental para realizar las cosas". 
La valoración como persona íntegra y potencialmente activa con sentimientos, capacidad para realizar los trabajos, tareas o "cosas" con amor, entrega y paciencia. 
En la medida en que uno persona desprenda energía positiva de uno mismo, mucho mayor será el nivel de Autoestima y con gran facilidad entablará Relaciones Humanas y podrá comunicarse con los demás.
Nunca despreciarse o lastimarse por errores porque, al fin y al cabo, quedan en el pasado (Jesús Amador (Xalapa-Veracruz-México))


	la autoestima es la valoracion a uno mismo y el lograr a su desarrollo integral como persona humana.
(meche)


	LA AUTOESTIMA ES AMARSE A UNO MISMO, EN FORMA INTEGRAL Y COMPARTIR ESE AMOR A LOS DEMÁS (XIMENA OYARZO VELÁSQUEZ)


	Necesito información sobre la base teórica que tiene Coopersmith para desarrollar su inventario. desde ya gracias. 

Miguel mandradg@puc.cl Me urge (mandrag@puc.cl)


	es la valoración que tenemos de nosotros mismos y la percepción que nos dan los demás. (psicopedagogía 1°año)


	Es la valoración que damos a nuestros pensamientos, actos, palabras en todos los aspectos de nuestra vida. Es la manera como nos vemos a nosotros mismos y que valor le damos. (Psi. Juanita Zavala)


	Autoestima es la suma de los sentimientos y pensamientos, el amor que nos tenemos a nosotros mismos y mós que nada la confianza, en que podemos lograr todas y cada una de nuestras metas, la autovaloración. (B.G.V.)


	Autoestima es el concepto que cada persona tiene de sí misma (joshua lopez)


	mucho se dice que es la autoestima pero todas las definiciones son pocas para saberlo el autoestima es un conjunto de factores internos que hacen que el nombre se de cuenta de todo lo que es y todo lo que vale por tales motivos para mi eso es autoestima (Celia Moreno Gómez.)


	La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser,de nuestra manera de ser,de quienes somos nosotros,del conjunto de rasgos corporales,mentales y espirituales que
configuran nuestra personalidad. (Amira M. Suleiman)


	La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser,de nuestra manera de ser,de quienes somos nosotros,del conjunto de rasgos corporales,mentales y espirituales que
configuran nuestra personalidad. (Amira M. Suleiman)


	la autoestima es lo que nos impulsa a vivir la vida bien, lo que nos levanta y dice sigue adelante hoy es un nuevo dia.
(el ratón secuestrador)


	A autoestima é importante em todos os estádios da nossa vida, mas em especial na infancia e na adolescencia; por isso a familia e a escola têm um papel fundamental no crescimento das criancas como pessoas equilibradas e auto confiantes. (Leonor Segurado )


	A autoestima é importante em todos os estádios da nossa vida, mas em especial na infancia e na adolescencia; por isso a familia e a escola têm um papel fundamental no crescimento das criancas como pessoas equilibradas e auto confiantes. (leonor segurado)


	stima significa valorarse, tenerse respeto y dignidad propia (Verónica ) 


	autoestima significa valorarse, tenerse respeto y dignidad propia (Verónica )


	LA AUTOESTIMA ES ACEPTARME COMO SOY CON MIS POTENCIALIDADES Y MIS DEBILIDADES. ES APRENDER DE MIS PROPIOS ERRORES. ()


	Es el valor que nos damos cada uno de nosotros como personas (Smile)


	Es el valor que cada individuo se da a si mismo, el amor y el respeto que tiene hacia si, independientemente de la forma como los demas lo perciben. (Maricarmen)


	VALORACIÒN DE CADA SER HUMANO ACERCA DE SU VIDA; FORMA DE SENTIR , PENSAR Y ACTUAR, TANTO CONSIGO MISMO COMO CON LOS DEMÁS. (PUCHY)


	que la autoestima es muy importamte para una persona por que si no se quiere a si mismo no podra ser alguien en la vida . por eso no devemos creer en lo que nos dicen las demas persoas. (diana patricia lopez)


	la autoestima es el valor mas importante que tiene que tener una persona por que este valor nos enseña a querernos asi mismo y a no creer en lo que las demas personas opinan de nosotros (claudia guataquira)


	la autoestima es el valor mas importante que tiene que tener una persona por que este nos enseña a querernos asi mismo a ano ponerle cuidado a lo que nos dicen las demas personas. (claudia guataqira)


	la autoestima es el valor mas importante que tiene que tener una persona por que este valor nos enseña a querernos asi mismo y a no creer en lo que las demas personas opinan de nosotros (claudia guataquira)


	la autoestima es el valor mas importante que tiene que tener una persona por que este valor nos enseña a querernos asi mismo y a no creer en lo que las demas personas opinan de nosotros (claudia guataquira)


	la autoestima es el valor mas importante que tiene que tener una persona por que este valor nos enseña a querernos asi mismo y a no creer en lo que las demas personas opinan de nosotros (claudia guataquira)


	autoestima simplemente el nombre lo dice todo auto = uno mismo... estima =quererse..
es uqererse uno mismo tal y como es pero siempre positivamente. recuerdalo.. (anonimo)


	pues yo pienso que es cuando nos queremos a nosostros mismos y nos damos un lugar importante. (anonimo)


	Autoestima, es cuestión de principios (que incluyen: lealtad, respeto, amor propio, sinceridad, honstidad, mi libertad termina donde empieza la de mi prójimo, etc), las cosas, las situaciones se dan siempre de adentro hacia afuera; con esto quiero decir que cualquier ser humano que para sí mismo aplique todo lo anteriormente mencionado y más, se pude dar el lujo de autoestimarse al 100 % y será capaz de dar al prójimo. Si todos lo hicieramos al diablo con el proceso de paz, la paz la tenemos en nuestras manos. No podemos juzgar a los demás sin mirar nuestras conciencias, Dios dice en su Libro "El que esté libre de pecado que tire la primera piedra" ... Y son valores que se nos olvidaron, o que a muchos de nuestros padres se les olvidó incluirlos en el pan de cada día. Y todo eso y mucho más es AUTOESTIMA. virginiasarmiento@hotmail.com (Sandra Romero S.)


	Autoestima, es cuestión de principios (que incluyen: lealtad, respeto, amor propio, sinceridad, honstidad, mi libertad termina donde empieza la de mi prójimo, etc), las cosas, las situaciones se dan siempre de adentro hacia afuera; con esto quiero decir que cualquier ser humano que para sí mismo aplique todo lo anteriormente mencionado y más, se pude dar el lujo de autoestimarse al 100 % y será capaz de dar al prójimo. Si todos lo hicieramos al diablo con el proceso de paz, la paz la tenemos en nuestras manos. No podemos juzgar a los demás sin mirar nuestras conciencias, Dios dice en su Libro "El que esté libre de pecado que tire la primera piedra" ... Y son valores que se nos olvidaron, o que a muchos de nuestros padres se les olvidó incluirlos en el pan de cada día. Y todo eso y mucho más es AUTOESTIMA. virginiasarmiento@hotmail.com (Sandra Romero S.)


	para mi la autoestima es la acrptaión que tenemos de nosotros mismos yo pienso que todos debemos de aceptarnos talmy como somos aceptando nuestros defectos y cualidades tambieén pienso que es la aceptaci{on que tenemos de nosotros para con las personas.
(claudia a. o.)


	para mi la autoestima tiene que ver con el amor que nos sentimos y se me refiero a amor es como la capacidad de aceptar al otro como un legítmo otro y por eso para mi la autoestima es validarse a si mismo como sujeto. (katherinne)


	ES SIMPLEMENTE LA FELICIDAD DE NUESTROS SENTIDOS QUE NOS SENTIMOS FELICES PARA HACER LO QUE QUERAMOS (JORGE.)


	En realidad es solamente el poder considerarnos y valorarnos como personas. (Juan)


	La autoestima es la percepción valoritiva de mi ser, de mi manera de ser, de quien soy yo, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran mi personalidad. (Rafael Guerrero Dorantes.)


	Valoración de nuestras características y capacidades.
(Carlos Pintor)


	es un concepto que tenemos de nosotros mismos, es valorarse resprtarse, sentirse bien con uno mismo. (hernandez herrera naais de lourdes)


	Es la representación personal de las capacidades y habilidades propias, y que es forjada en base a las consecuencias resultantes de nuestra interacción con el medio, percibidas ya sea por uno mismo, o bien por los demás ()


	la autestima es la confiansa el cariño y el respeto que nos tenemos nosotros mismos
(jazmin chavez resendiz)


	Es simple mente amarte,apreciarte,quererte,respetarte y jamas sentirte menos que nadie independientemente de lo que tengas o de lo que seas. 

"Porque dios dijo a todos los amo , pero especialmente a ti." (Angie Ruvalcaba Marquez)


	son todos aquellos sentimientos positivos que tenemos de nuestra persona,los cuales han sido fortalecidos en nuestras vidas por nuestros padres y demás seres queridos para darle a nuestra forma de vivir un sentido mejor. (Pita Pérez Reyes)


	son todos aquellos sentimientos positivos que tenemos de nuestra persona,los cuales han sido fortalecidos en nuestras vidas por nuestros padres y demás seres queridos para darle a nuestra forma de vivir un sentido mejor. (Pita Pérez Reyes)


	la autoestima es la manera de como verte tu mismo, no te ha de afectar como te miren los demás, o lo que piensen de ti, piensa que tu eres unico/a,ya que si tienes hermanos solo los tienes tu,y tus padres solo los tienes tu,ser fuerte y si no estas contento contigo mismo, no quieras canviarte, intenta mejorar. (Beatriz.C)


	Autoestima es cómo y cuanto te valoras, involucra reconocer tus recursos y potencialidades, pero tambiés identificar tus limitaciones sin que estas afecten tu integridad y tu desarrollo. Como su nombre lo dice, es tu percepción de ti mismo y la valoración que ello le otorgas. (César Gómez)


	el autoestima es la razon por la cual la gente se comporta ante los demas si tienes un autoestima alto te comportas de manera adecuada (mosca)


	es la capacidad real y efectiva que tenemos los seres humanos para reconocer nuestras ventajas y limitaciones , para aceptarnos tal como somos y ser capaces de superarnos en nuestras metas con ese conocimiento , con humildad, regocijo alegria y amor a los demas y a uno mismo (manuel e gutierrez reyes)


	la autoestima es la forma de como nos valoramos como seres humanos porque todos en esta vida tenemos un valor. (Carlos A.)


	La autoestima es todo, es lo que nos permite actuar como personas. Es la responsable de nuestra capacidad o incapacidad de actuación. 
Con una alta autoestima se puede llegar a ser lo que uno realmente quiere llegar a ser, con una baja autoestima se es lo que nos mandan.
En definitiva una persona con autoestima puede decirse que realmente es una persona. 
El autoconcepto nos informa de nuestras capacidades y limitaciones, con la autoestima pueden desparecer las limitaciones o,lo que es mas grave desparecer,las capacidades. (Alvaro Manuel Ferrándiz Medina 5º Psicopedagogía U.A.)


	El valor y concepto que se tiene de uno si mismo, no importando lo que el resto diga o piense de mi se que soy especial. El elogio que me doy, el amor y respeto que me tengo lo cual me capacita para poder amar a los demas de igual manera. (Edith Muniz)


	La autoestima es el conjunto de ideas, sentimientos, emociones, pensamientos,.... que te hacen sentir persona, y que a la vez te hacen ubicarte en la realidad, en tu realidad, haciendote consciente de tus posibilidades y limitaciones. (Noelia Bascuñana Gómez. )


	La autoestima es el conjunto de ideas, sentimientos, emociones, pensamientos,.... que te hacen sentir persona, y que a la vez te hacen ubicarte en la realidad, en tu realidad, haciendote consciente de tus posibilidades y limitaciones. (Noelia Bascuñana Gómez. )


	Es la capacidad de conocerme a mi mismo, en mis emociones, caracter, forma de pensar y de actuar, en general conocerme en forma integral:fisica, mental y espiritualmente, aceptarme y con base en esto comenzar a edificarme en torno a las cosas que considere buenas, en esta etapa comienzo a aceptar tambien a los demas, tanto en sus defectos como en sus acciones positivas. Autoestima No significa egoismo, significa aceptarse conociendose y aceptar a los demas a partir de ese conocimiento que tengo de mi. (David Novinnsky (La Guajira, Colombia))


	AUTOESTIMA: Es sentirse dueños del mundo, es crecer interiormente, es programarse mentalmente para el éxito, es sentirse espiritualmente libres, valorarse tal como son, sin tomar en cuenta lo que digan los demas. Amigo si tienes AUTOESTIMA SALDRAS ADELANTE CONTRA VIENTO Y MAREA Y CADA DIA NACERAS y si no lo tienes seras un muerto viviente.....
(Gustavo Solano O. (Tarija-Bolivia) (Gustavo Solano (Bolivia))


	ES LA OPINION OPINION POSITIVA QUE LA PERSONA TIENE DE UNO MISMO, LA SEGURIDAD Y LA ACEPTACION QUE NOS DAMOS SIN IMPORTAR LO QUE OPINEN LOS DEMAS DE NOSOTROS MISMOS. (ANNA LUCYA GONZALEZ)


	es lo que reflejamos de todo lo que somos y nos queremos
sin importar lo que los demás opinen (vmn.)


	es mirar nuestro espiritu y ver que rompe las cadenas que nos atan en la pentiencia cotidiana y que libera la condenacion de nuestra alma sobre todos los prejuicios.
e-mail: migvelare@terra.com (miguel angel velazquez arenas)


	
COMO AUTOESTIMA PODEMOS DECIRTE ES LA PARTE QUE UNO COMO SER HUMANO ES CUANDO SE VALORA, QUE SE QUIERE TAL COMO ES QUE SE ACEPTE Y QUE SE SIENTA SEGURO DE LO QUE TIENE SIN TENER QUE CAER MUY BAJO ANTE LOS DEMAS. (Guadalupe Frias )


	amarse a uno mismo, sin importar tus defectos pero trantandolos de excluir de tu vida (ana rivadeneira)


	La autoestima es quererte a ti mismo demostrarte que tu puedes realizar la cosas, por imposibles que parezcan, por que todos ponemos.El querer el poder, y si nadie te quiere pues con que te quieras tu mismo sobra y basta........ (Carmen del Pilar Hernández Heleria)


	Es: ponerte de pie con la frente en alto y decirle al mundo AQUI ESTOY porque creo en mi; mis armas son la FE, el VALOR, el AMOR y el ENTUSIASMO y ABSOLUTAMENTE NADIE puede derrotarme sin mi consentimiento.
Si cuando lanzas un boomerang este regresa a ti y no logras atraparlo es porque no pusiste el corazón en ello; la vida es un boomerang te regresa lo que le envias, pero tienes que poner todo tu corazón en ello. Da lo mejor de ti y recibiras lo mejor de ti. (Mario)


	para mi la autoestima es quererte tal y como eres, repetarte y no tomar en cuenta las opiniones de los demás, es decir haz cumplir tus desiciones sin tomar opiniones de nadie. Yo termine la carrera hace 3 años de Licenciada en Educacion Primaria y mi tesis precisamente fue de el autoestima en los niños , no es lo mismo estudiarlo en teoria que verlo en el trabajo, son 2 cosas muy distintas, me gustaria hacer amigos de cualquier lugar y hablar sobre estos temas me llamo Lizbeth pero de cariño todos me dicen Liz. Mi correo electrónico es:
lizmargp@hotmail.com (Lizbeth Gutierrez de merida yucatan)


	La autoestima es valorarse, que no te dejes llevar demasieado por los demás, tu vida es para ti y tienes que disfrutarla no pensando lo que los demas quieren que pienses, sino pensando para el bien y como quieres ser, si piensas que eres malo seras malo, pero si piensas que era bueno seras bueno (Claudia Peña)


	ES QUERERTE A TI MISMO Y SENTIR QUE ERES IMPORTANTE PARA ALGUIEN, QUE TIENE LA FUERZA NECESARIA PARA SOBRE PASAR TODOS LOS OBSTACULOS POR DIFICILES QUE ESTOS SEAN, ES DECIR SOY HIJA DE DIOS Y EL ESTA CONMIGO Y CONTRA EL NADIE PUEDE YO SOY HERMOSA(O) POR DENTRO Y LA FELICIDAD ESTA EN CADA INSTANTE DE MI VIDA .... NO LO CREES ASI.... (MARI/CHUY/PEREZ)


	Es considerarte a ti mismo valorarte, quererte y saber que a alguien le importas y ese alguien es Dios el quien te escoge sin importar ninguno de tus defectos simplemente el quiere y desea que compartas con el todas tus emociones y deseos, sin importan quien eres por que el tiene algo importante para ti. CRISTO TE AMA (Jessica~del carmen~Niño)


	LA AUTOESTIMA ES ALGO QUE CUANDO POR FIN CREEMOS QUE LA POSEEMOS SIEMPRE HAY ALGUIEN QUE INTENTA ARREBATARTELA (ANDRÉS)


	buena auto-estima; es la capasidad de creer en mi mismo aun
que las opiniones exteriores o reacciones de los demas sean dardos venenosos que afecten directamente.
mala autoestima; es cuando dejas que estos dardos fictisios se conviertan en realiad. (luis r.)


	El autoestima no es más que el Valor hacia nuestra integridad moral como seres racionales capces de perfeccionar o disminuir este estado psico-emocional
en uno mismo. (Juan Ignacio Arreola B.)


	Es lo mas importante para poder realizar todo aquello que queremos para nosotros es lo unico que nos puede motivar ha ralizar todo del mundo 
(CQQ)


	autoestima, es aquellos pensamientos positivos o negativos que tenemos de nosotros mismos, la capacidad de saber nuestros defectos y cualidades. es el amor hacia uno. (edna montoya)


	La autoestima es solo la autodescripcion de uno mismo es aceptar nuestros defectos y virtudes es la motivacion para enfrentar al mundo.
En concreto es solo el amor a ti mismo y ya con eso puedes aceptar a los demas. (MARTHA RUTH JIMENEZ GONZALEZ ESCUELA PREPARATORIA TEXCOCO)


	La autoestima es solo la autodescripcion de uno mismo es aceptar nuestros defectos y virtudes es la motivacion para enfrentar al mundo.
En concreto es solo el amor a ti mismo y ya con eso puedes aceptar a los demas. (MARTHA RUTH JIMENEZ GONZALEZ ESCUELA PREPARATORIA TEXCOCO)


	Amarme correctamente a mi cuerpo tal como esta con consideraciones hacia lo mejor de el!!! (lUiS (badtzluis@hotmail.com)


	Nunca pense que tanta gente pudiera dar tantas definiciones de autoestima, debe ser por lo tanto algo importante como para que tanta gente de su opinion. Despues de leer algunas, me ha quedado mas ....o menos claro,pero sobre todo me he reido mucho..gracias por aumentar mi autoestima jeje ;) (stigma)


	es meditar en cuestion en cuestion de nosotros mismos (daniel martinez)


	La Autoestima, es la aceptación de haber venido a este mundo y tal cual como somos ahora. (Vïctor Raúl (Vit - Rau Co.))


	ES LA CAPACIDAD DE ENCONTRARSE CON UNO MISMO, ACEPTÁNDOSE Y AMÁNDOSE TAL COMO UNO ES. ES ESTAR EN EL MUNDO, ENRIQUECIENDO A LOS DEMÁS, CON MIS CARACTERÍSTICAS ÚNICAS DE PERSONA. (gilberto luría gonzález)


	la autoestima es el querernos valorarnos tal y como somos sobresalir las virtudes y aceptandonos tal y como somos (victoria)


	La autoestima es algo necesario para disfrutar intensamente de la vida, sentir gran alegría y poder reir a carcajadas. Quizás consista en quitar los miedos y las dudas sobre ciertas valoraciones de nosotros mismos. La vergüenza, el miedo al rídiculo, la marginación etc.. son cosas que dañan nuestra autoestima (Amets)


	Resulta sorprendente, cuanta gente entra en el apartado de autoestima y tan poca en autoestimulación. (Amets)


	pienso que la autoestima es la forma en como nos sentimo encuento a lo que sentimos. (esmeralda)


	Respetarse a si mismo y acceptar la vida con sus alegrias, tristezas, aciertos y desaciertos, solo cuando logremos acceptar cada momento que vivimos, por buenos o malos que esto sean tendremos mejor autoestima. (Pedro del Angel)


	El autoestima es tanto el quererse a sí mismo como el aceptarse, aceptar lo k ocurre a su alrededor y lo k les ocurre a ustedes como personas.
(Gisela Coral de los Angeles)


	LA AUTOESTIMA PARA MI ES LLENAR EL VACIO DE NUESTRA PROPIA CONCEPCION..SI NO TENEMOS PENSAMIENTO NO SOMOS NADA
NUESTROS PADRES NOS DIERON ESE DON
Y TU QUE OPINAS
LA AUTOESTIMA LLENA TODO GRACIAS A NUESTRO PROPIO PENSAMIENTO.
GUSTOS ES ESO UN GUSTO DE SER ASIMISMO UNO MISMO
AUTOESTIMA UN SABER DE SIMISMO PARA AL FINAL DE LA VIDA SER UN FIN DE UNO MISMO. (RUTH)


	esta bien lo que hacen de verdad espero que les vaya bien,gracias. (javier)


	esta bien lo que hacen de verdad espero que les vaya bien,gracias. (javier)


	siempre piensa en lo que te hace feliz a ti y no a los demas. (Dali...)


	LA AUTOESTIMA ES QUERERTE, RESPETARTE, CONOCERTE, PARA QUE AL FINAL DE TU VIDA ESTES CONSIENTE DE QUE CUANDO TE QUIERES A TI QUISISTE A TODAS LAS PERSONAS QUE ESTAN A TU ALREDEDOR, Y APRECIASTE EL VERDADERO VALOR QUE TIENE LA VIDA (ARELI DOMINGUEZ)


	hola que tal:)
Yo defino a la autoestima como la forma de vernos a nosotros mismos, es la manera en la que nos queremos, es la forma en la que nos aceptamos, es la forma de aceptarnos, si nuestra autoestima es de manera negativa es por que nuestra autoestima esta baja y si es positiva es por que esta alta, creo que es un problema cuando existe una autoestima baja en alguien, ya que siempre esta buscando algo que lo llene y lo haga sentirse pleno, ya que esta persona nunca esta conforme con ella misma, siempre esta de malas, si esto existe es cuando hay mas problemas para aceptar las cosas y a las personas que nos rodean.
:o) (lizgaramiz)


	Pos yo creo mantos que la autoestima es algo ke te hace ser feliz porque como quien dice, si no eres feliz, no te estimas, y que para querer a los demas es necesario quererse porque si no se quiere a uno mesmo pos nomas no...
mi mama siempre me ha dicho que si uno no se quiere, pos quien lo va a kerer, y tiene razon mi jefecita porque uno debe de querese y valorarse como a nadie, antes del deber esta el ser(como dice la lulu)... asi que hay que ser chiditos para con uno mesmo para ser autoestimados.... (mantoSSL)


	el autoestima es el argentinito que todos llevamos dentro (Gonzalo Falla)


	Es la suma del respeto y la confianza por si mismo , es creer en las propias habilidades y capacidades , en resumen autoestima es lo que se piensa y siente por si mismo , pueden ser sentimientos positivos o negativos., (Merlin Acosta chihuahua mexico.)


	ES LA VALORACION Y AUTO RESPETO HACIA NOSOTROS MISMOS, HACIA NUESTROS SENTIMIENTOS ,PENSAMIENTOS Y ACCIONES, ES EL SENTIR QUE SOMOS SERES UNICOS E IRREPETIBLES Y QUE ASI TAL CUAL SOMOS TENEMOS UN VALOR Y UNA MISION UNICA EN ESTE MUNDO.ES EL VIVIR LA VIDA PLENAMENTE CON AUTO CONOCIMIENTO Y ACEPTACION. (ALEJANDRA VILLARREAL ACAPULCO GRO)


	autoestima es saberse querer uno mismo, valorar lo de uno, decir yo soy capaz de hacer lo que yo me propongo osea tener confianza en si mismo. es querer su cuerpo, aceptarse tal y como es. (natalia)


	autoestima es saberse querer uno mismo, valorar lo de uno, decir yo soy capaz de hacer lo que yo me propongo osea tener confianza en si mismo. es querer su cuerpo, aceptarse tal y como es. (natalia)


	autoestima es saberse querer uno mismo, valorar lo de uno, decir yo soy capaz de hacer lo que yo me propongo osea tener confianza en si mismo. es querer su cuerpo, aceptarse tal y como es. (natalia)


	autoestima es saberse querer uno mismo, valorar lo de uno, decir yo soy capaz de hacer lo que yo me propongo osea tener confianza en si mismo. es querer su cuerpo, aceptarse tal y como es. (natalia)


	Considero que la Autoestima es el reflejo de nuestro ambiente que creamos cuando no respetamos la estima que los demas pueden tener de si mismos, enaltecer el autoestima de los demas y nos ayudaremos a nosotros mismos a crear un ambiente positivo para que nuestra autoestima mejore. Quiero intercambiar opiniones con cualquiera de la lista, no duden en escribirme un correo-e - Gracias ! Dr. Guevara Urquizo. webmaster@notimex.8m.com (Dr. Gonzalo Guevara Urquizo)


	La autoestima es en mi opinión lo que pensamos cada uno de nosotros de nosostros mismos, es algo muy importante y que nos ayuda a vivir mejor. Pienso que lo primero es ser capaz de conocer ese yo que cada uno tiene dentro y aceptarlo tal cual es, si hay algo que podamos cambiar pues adelante, pero muy importante eleva tu autoestima ()


	La autoestima es en mi opinión lo que pensamos cada uno de nosotros de nosostros mismos, es algo muy importante y que nos ayuda a vivir mejor. Pienso que lo primero es ser capaz de conocer ese yo que cada uno tiene dentro y aceptarlo tal cual es, si hay algo que podamos cambiar pues adelante, pero muy importante eleva tu autoestima (MLC)


	la valía que nos damos nosotros mismos ante los demás
(ale)


	el autoestima es mas que "lo que nos queremos " mas que "lo que nos valoramos" , aquellas personas que te dicen "echale ganas , tu puedes " no tienen ni idea de lo que el autoestima es, se trata de AUTOCONCEPTO es decir que nuestra autoestima puede ser positiva o negativa , alta o baja , se trata simplemente de tres paradigamas basicos: autorespeto , confianza y aceptacion (hacia ti y hacia los demas ) . los que reunan esos 3 requisitos indispensables tendran el orgullo de decir que estan en armonia con su persona , y por ende en armonia con los demas. (merlin acosta , chihuahua mexico)


	el autoestima es mas que "lo que nos queremos " mas que "lo que nos valoramos" , aquellas personas que te dicen "echale ganas , tu puedes " no tienen ni idea de lo que el autoestima es, se trata de AUTOCONCEPTO es decir que nuestra autoestima puede ser positiva o negativa , alta o baja , se trata simplemente de tres paradigamas basicos: autorespeto , confianza y aceptacion (hacia ti y hacia los demas ) . los que reunan esos 3 requisitos indispensables tendran el orgullo de decir que estan en armonia con su persona , y por ende en armonia con los demas. (merlin acosta , chihuahua mexico)


	Todos debemos saber el valor que le damos a nuestra vida y a nuestra persona para poder tener una realizacion plena de nuestras metas. Para lograr estas metas debemos tomar en cuenta el conjunto de pensamientos y de sentimientos que tenemos de nosotros mismos. Esto es Autoestima y es lo que nos ayudara a alcanzar el Exito. (Maximo E. Feliz D.J.MAX.)


	Valor que le damos a nuestra propia vida. Es la confianza 
que nos tenemos y nos aceptamos como somos. De la forma en cómo actuamos y cómo vemos que actúan, aceptándonos dentro del marco socio-personal. (Tito Fernando Pérez Espinoza)


	¿A quién le interesa la autoestima en estos tiempos? Es algo nórdico y sin sentido que en estos momentos ya no es aceptado por nadie que se considere ser humano; ni por nosotros mismos.Sé que es autovalornos. Pero a nadie (ni siquiera a nosotros) le va a importar cómo es que nos sentimos. Pienso que es basura (y mi autoestima está bien al decir esto). (Abraham Sáyago (y todos son unos tontos).)


	es la capacidad que tienen los seres humanos de amarmos respetarnos, querernos, valorarse en la manera que nos insentivenos para poder ser mejores aun en nuestras debilidades (el inconsinte nos dice que somos importantes ) (Carlos Guzman Ramirez (honduras))


	el autestma es el concepto que tenemos de nosotros mismos, es el aprecio que tenemos a nuestro cuerpo y a nuestra muerte, es el amor que le tenmos a nuestra propia vida, es un sinónimo de autoconcepto (Leidy Urbina)


	es el amor que nos tenemos como personas., querernos tal como somos. (elvira gonzález de valenzuela)


	que uno se sienta bien asi mismo, y que se quiera, se de a respetar (Rosana Olivera Rivera)


	LA AUTOESTIMA ES ALGO MUY IMPORTANTE QUE SIN ELLA QUISAS NO PODRIANOS SALIR BIEN EN ALGO; ES AMARSE,RESPETARSE ANIMARSE,VALORARSE Y ES EL CONSEPTO QUE TIENE CADA INDIVIDUO DE SI MISMO 

ATT- TIANYELISE@HOTMAIL.COM (TIANYELIS)


	Es aceptarte tal y cual eres con tus defectos y tus virtudes (Dana)


	La autoestima es crear momentos que te llenen de felicidad, permanecer al lado de las personas que realmente te quieren y aprecias, y no negarte al mundo con el que convives. (Angèlica)


	la autoestima es tener el valor tanto civil como moral de mostrarte tal como eres ante la sociedad
P.D. arriba los tigres
P.D. 2: nada que ver esa definicion (david garcia)


	ES TENER AMOR PROPIO, DECIR "GRACIAS DIOS PORQUE ME HICISTE ASI,,ME DSITE ESTAS CUALIDADES ESTE CUERPO TRATARE DE SACARLO PROVECHO A ESO"""SE DEFINE EN ESO :TENER AMOR PROPIO TENAR GANAS DE SER ALGUIEN ,TENER ESA VALENTIA DE DECIDIR LO QUE QUIERAS, TENER GANAS DE SALIR DEL MONTON 
SE TU MISMO Y ADELANTE 

SUERTE (CESAR ACEVES TADEO)


	ES TENER AMOR PROPIO, DECIR "GRACIAS DIOS PORQUE ME HICISTE ASI,,ME DSITE ESTAS CUALIDADES ESTE CUERPO TRATARE DE SACARLO PROVECHO A ESO"""SE DEFINE EN ESO :TENER AMOR PROPIO TENAR GANAS DE SER ALGUIEN ,TENER ESA VALENTIA DE DECIDIR LO QUE QUIERAS, TENER GANAS DE SALIR DEL MONTON 
SE TU MISMO Y ADELANTE 

SUERTE (CESAR ACEVES TADEO MEXICO)


	ahorita estoy buscando información sobre autorespeto, autoaceptación, autoevaluación, autoconcepto, autoconocimiento, porfabor ayudenme se lo agradecere mucho. ()


	AUTOESTIMA es respetarse a si mismo, valorarse, quererse y tener autoaceptacion propia, es saber decir no ante cualquier circunstancia inoportuna que se presente, es corresponder a nuestro amor propio asi veamos que el mundo se nos cae a los pies; es pensar en mi como primera persona: "primero yo, luego lo demas".
Eso es tener una buena autoestima, que los problemas pasen desapercibidos ante nosotros, nadie nos agobie, ni turbe la paz que merecemo. (Cristina Maria Vasquez)


	Es el orgasmo de narciso encarnado en nosotr@s seres medio mortales, medio dioses de los deseos y necesidades. (jesus dominguez-méxico-)


	es el centimiento y el amor que te nemos en el interior por nosotros mismo y la voluntad de hacerlas cosas. (juancarlos mosquera de colombia )


	autoestima es querernos a nosotros mismos incluyendo los defectos. (aida nicolas)


	LA AUTOESTIMA ES LO QUE VEMOS DE NOSOTROS MISMOS....... (EDUARDO CANO)


	ES LA PERCEPCIÓN VALORATIVA DE MI SER, SE MI FORMA DE SER, DE MI YO. (BRENDA ESTRADA CALVA)


	Para mi AUTOESTIMA es penzar en todo lo bueno de ti , no undirte en el ollo cuando te ocurre algo, es siempre penzar en salir adelante , por que confias en ti , te amas a ti mismo , siepre hay que tener fe para lograr algo. (Gilberto Montoya Nieto)


	Pa mi autotsmia es creer en ti , creer que Dios te va a ayudar , amigos, hay que tener fe en Dios, Un saludo para el club de golf bella vista. adiosito . (Maria Fernanada Olvera Silva)


	es quererse a si mismo,confiar en que podemos hacer las cosas por si mismo sin equivocaciones y pensar que todo esta bien
(milena contreras)


	LA AUTOESTIMA ES TENER LA SUFICIENTE COMFIANZA EN TI MISMO COMO PARA PODER AFRONTAR CON DIGNIDAD LAS SITUACIONES CONTRARIAS QUE A MENUDO SE NOS PRESENTAN. (TONI BONET GONZALEZ)


	la autoestima es tener la suficiente confianza en uno mismo, como para afrontar problemas con dignidad, es esta feliz como eres y solo quiero que sepan que soy el mas chingon. (mauricio quintana camacho)


	AUTOESTIMA ES CONOCERNOS A NOSOTRO MISMOS,O ACTITUD QUE TENEMOS HACIA NOSOTROS MISMOS,SE QUIERE SE ACEPTA ,VIVE DE SI MISMO. (DAVID CALLE)


	te quiero mucho eri y siempre confia en ti ese es el verdadero (por palen y eri)


	Es la aceptaci{on integral de toda la persona, considerando tanto virtudes como defectos. (JIMMY)


	Es la aceptaci{on integral de toda la persona, considerando tanto virtudes como defectos. (JIMMY)


	es conocernos en todos los campos de la personalidad, aceptándonos tal como somos, con nuestros defectos y virtudes, y aceptar que somos únicos ante los demás. (pablo alejandro)


	Es la capacidad personal de valorarnos como personas, es quererme y aceptarme tal como soy, sin compararme con nada ni nadie. Es ser Yo. Creatura de Dios. Es amar la vida, es amar mi vida y respetarla.Es reconocer que soy única e irrepetible. (S.Gloria T. hccs.)


	es la forma como nosotros nos queremos, nos apreciamos a pesar de lo que opinen los demas, saber que somos importantes... (keily)


	EL AUTOESTIMA ES SABERCE DAR CONFIANZA A SI MISMO PERO SOBRE TODA LAS COSAS ES CONOCERTE A TI MISMO Y VALORARTE Y VERAS QUE SIEMPRE QUE TENGAS UNA BUENA AUTOESTIMA LA PASARAS SUPER Y RECUERDA QUE QUE SONREIR EN LA VIDA NOS PUEDE AYUDAR A MANTENER UNA BUENA AUTOESTIMA 

C.LEO JAVIER VIVAS IZURIETA
QUEVEDO ECUADOR
JAVIROCKMOTA@HOTMAIL.COM (JAVIER VIVAS)


	Pra mi la autoestima es aquello que pienso de mi. Es una espada de dos filos. De destruye o te lleva al triunfo. Te destruye cuando es baja y tienes pensamiento negativos sobre ti mismo. Te lleva al triunfo cuando desarrollas ese potencial que hay dentro de por ensima de todo y todos. La autoestima depende solo de uno mismo. (Carlos Nazario)


	SABER QUIEN ES Y QUE ES UNO MISMO PARA PODER SER FIEL AL INTERIOR DE UNO, SABER QUE SE BUSCA CUAL ES EL OBJETIVO DE LA VIDA Y HACIA DONDE SE DIRIJE (truth argentina)


	la autoestima es el largo proceso de cambio,la persona aprende a aceptarse cada vez mas a si misma como ser humano unico,capaz de cambiar y aprender,con sus puntos fuertes y puntos debiles,y aún con esos puntos débiles,digna de ser reconocida,aceptaday valorada por los demas y por ellas mismas. (Carlos Ramirez Castro)


	La autoestima es la valoración que tenemos de nosotros mismos: la opnión y el sentimiento que cada uno tiene acerca de si mismo, de los propios actos, de los propios valores y de las propias condutas.
Cuando la autoestima es alta, nos sentimos llenos de energía y entusiasmo, nos sentimos capaces de todo, seguros de nuestro propio valer y nuestra importancia.
Cuando la autoestima es baja, estamos cansados, nada nos entusiasma, nos sentimos inseguros de lo que somos capaces de hacer, sentimos que valemos poco. (ERINE HERNANDEZ)


	LA AUTOESTIMA ES LA AUTOVALORACION DE NUESTRO SER. ES LA MANERA DE SER DE CADA UNO DE NOSOTROS.
(ROCIO ESCAJEDA DE LA FUENTE)


	LA AUTOESTIMA ES LA AUTOVALORACION DE NUESTRO SER. ES LA MANERA DE SER DE CADA UNO DE NOSOTROS.
(ROCIO ESCAJEDA DE LA FUENTE)


	autoestima es el valor que damos a nuestro propio ser (douglas canon)


	LA PERCEPCION VALORATIVA DE MI SER, DE MI MANERA DE SER, DE QUIEN SOY YO. DEL CONJUNTO DE RASGOS CORPORALES, MENTALES Y ESPIRITUALES QUE CONFIGURAN MI PERSONALIDAD. ES MI DEFINICION. 

(manuela carmona )


	LA PERCEPCION VALORATIVA DE MI SER, DE MI MANERA DE SER, DE QUIEN SOY YO. DEL CONJUNTO DE RASGOS CORPORALES, MENTALES Y ESPIRITUALES QUE CONFIGURAN MI PERSONALIDAD. ES MI DEFINICION. 

(ANONIMA)


	ahora mismo consideraría la autoestima como un valor indispensable de la persona que consiste en cultivar mucho tus valores,potenciando lo mejor de ti mismo, queriéndote y valorándote del modo que te mereces. ((María Cazorla Morales, 6-3-02))


	autoestima es aprender a querernos tal y como somos, es decir aceptar nuestras virtudes y defectos. (carmelo)


	AUTOESTIMA: ES AMARNOS COMO REALMENTE SOMOS Y NO AVERGONZARNOS DE LO QUE SOMOS, O MUCHAS VECES DE COMO ES LA FAMILIA; ES AGRADECER AL TODOPODEROSO POR SER COMO SE ES. (OSWALDO RENE CARRILLO GARCIA)


	la autoestima es el grado de aceptacion que tenemosn hacia nosotros mismos es el valor que nos damos y la imagen que tenemos sobre nosotros (kylie )


	es una forma que cada individuotoma para consolidar lo bueno o lo malo y ello depende el estado de animo (lopez romero victor )


	el autoestima es la confianza que uno se tiene asi mismo , de darse fuerzas y saber que puede superarse (jennifer m. lopez)


	el autoestima es la confianza que uno se tiene asi mismo , de darse fuerzas y saber que puede superarse (jennifer m. lopez)


	La autoestima es un término evaluativo que se puede utilizar para describir cómo se siente una persona con respecto a su autoconcepto. El autoconcepto representa la información que uno/a posee sobre sí mismo/a. 

Cuando un alumno/a tiene una autoestima positiva se encuentra bien consigo mismo/a, se acepta tal y como es, emprende las tareas con optimismo, acepta sus aciertos y errores, etc... Por el contrario, cuando se tiene una baja autoestima, no nos aceptamos tal y como somos, no estamos contentos/as con nosotros mismos/as, buscamos agradar a los demás, etc... 

Es una variable que correlaciona positivamente con muchos problemas emocionales y de personalidad. En la base de toda anorexia, bulimia, fracaso escolar, conductas inadaptadas, etc. es probable encontrar una baja autoestima de trasfondo. 

En el tema de la igualdad, la imagen que tiene el hombre y la mujer de sí mismo/a es distinta, teniendo un autoconcepto más bajo las mujeres. Esto viene motivado por varios factores como pueden ser: 

- la actitud diferenciada de la familia hacia el hijo y la hija. 
- la actitud de las profesoras/es hacia los distintos géneros. 
- la imagen social que perciben. 
- las distintas responsabilidades que asumen cada uno/a, etc... 

En ocasiones se da una supremacía de hombres sobre mujeres como consecuencia de la jerarquización que se produce en los géneros, influyendo en la autoestima del género femenino. Desde el punto de vista psicológico, estaríamos ante niños y hombres con macroidentidad y sobreautoestima desarrollados frente a niñas y mujeres infravaloradas, con baja autoestima y autoconcepto negativo. 

Es por ello, fundamental, eliminar el género en cuanto a capacidades, valores y comportamientos humanos, potenciando una autoestima positiva y adecuada en ambos. Para ello se sigue un modelo de 4 fases, puesto que las investigaciones han demostrado que es el más efectivo. 

En la fase uno, identidad, se pone énfasis en ayudar al alumnado a descubrir su propia identidad. Debido a una falta de autoconsciencia o a la existencia de percepciones distorsionadas sobre uno mismo/a, es raro que el alumnado con baja autoestima posea un claro conocimiento de sí mismo/a. Es por ello que se trabajará para tener un sentido de la propia identidad y para estar preparados/as para autoexplorarse más profundamente en la siguiente fase. 

En la fase dos, cualidades positivas/negativas, se ayuda al alumnado a ser más consciente de sus diferentes cualidades, tanto positivas como negativas. Todos tenemos cualidades positivas y negativas. Se reforzaran las primeras y se enseñará a aceptar y a intentar mejorar las segundas. De esta manera, el alumnado tomará una conciencia más profunda de sí misma/o. 

En la fase tres, alimentación, el alumnado pasa de estudiarse a sí mismo/a por dentro a estudiar cómo interacciona con los/as demás. Se intenta que el alumno/a alimente su autoestima, bien solo/a, bien con ayuda de los/as demás. 

La cuarta fase, mantenimiento, ayuda al alumnado a mantener una autoestima positiva a lo largo del tiempo.
(Juan Alejandro Torres.)


	LA AUTOESTIMA ES...TENER "FE" EN NOSOTROS MISMOS..SABER QUE PODEMOS HACER TODO LO QUE NOS PROPONEMOS...Y NUNCA SENTIRNOS MENOS QUE NADIE.YA QUE SOMOS CAPACES DE HACER TODO LO QUE QUEREMOS. (Camilo Rueda)


	AUTOESTIMA ES VALORIZARSE UNO MISMO Y SIEMPRE ESTAR POSITIVO EN LAS COSAS BUENAS QUE UNO HACE A DIARIO Y OLVIDAR LO NEGATIVO QUE HAY EN NUESTROS PENSAMIENTOS. (NAYSH M. CUBERO FELICIANO)


	Autoestima es tene confiansa en Dios y El nos alludara. (ROSA)


	LA AUTOESTIMA ES EL CONCEPTO BUEN QUE TENEMOS CADA UNO DE NOSOTROS POR NOSOTROS MISMOS. (ROSA MARIA DURAN MORENO)


	Aceptarse a si mismi con mis propios logros y limitaciones, con mis defectos y cualidades ,es mi autoconcepto, la confiansa en si mismo y para los demas, es la autoaceptacion y automutivacion..... (Marlen A. Cortez Viesca)


	la persona aprende a aceptarce cada vez mas a si misma, como ser unic, capaz de cambiar y aprender con sus puntos fuertes y débiles y aún con ellos ser reconocidaa, aceptada y valorada por los demás y por ella misma. (Susana Audiffred Angulo)


	ES LA CAPACIDAD DE CONFIANZA EN LA CONSECUCIÓN DE OBJETIVOS (ONABLA)


	Autoestima es Quererte tal y como eres aceptar tus errores
gustarte tal como eres con tus defectos y virtudes. 
(Mery Luna)


	AUTOESTIMA ES AMARTE TAL Y COMO ERES SIN TENER EN CUENTA AL OPINION DE LOS DEMAS. (MARIELA GUERRA)


	autoestima es el conjunto de sentimientos positivos que producen conductas para reforzar esos sentimientos, autoestima es el punto clave del autoconocimiento, es el mundo de las emocionaes o mejor dicho es la fuerza de las emociones y no del pensamiento. (jesus chong)


	Autoestima es quererte y aceptarte con tus virtudes y defectos, tratando de mejorar poco a poco todo lo que incomoda de tí y sintiéndote supér bien contigo mismo, porque si nosotros mismos no nos queremos quién lo hará? (Bilem Menjivar)


	Auto= Yo mismo
Estima= Consideración y aprecio que se hace de alguien o algo por su calidad y circunstancias.(Diccionario)
Definición= Aprecio y Consideración Por Mi propia Persona.
Dios Nos Manda a tener Una Buena Autoestima 
(Amaras A tu Projimo "Como a ti Mismo").
(Raúl Vigueras Henriquez.)


	ES MI OBJETIVO DE TODA LA VIDA: SENTIRME BIEN Y SERENO, EN POCAS PALABRAS SER UN POCO MÁS FELIZ. (R.M.M)


	La autoestima es la apreciacion del ser partiendo desde el mismo (Jacqueline Dominguez)


	es quererse a uno mismo tal y como es y el sentir y ver que lo que pensamos es aceptable por los que nos rodean (oli)


	el valor que nos damos como individuos y como parte de un grupo, familia y sociedad..saber quienes somos, cuanto podemos dar y cuanto necesitamos... (martín muñoz)


	el autoestima es la capacidad que tenemos para dar un concepto de nosotros mismos , es la valoracion que nos damos y la aceptacion ante la sociedad sin importar nuestros defectos. (luz dary orduz)


	Es saber valorarnos nosotros mismos, sin importar lo que los demàs piensen de nosotros. Tambièn es reconocer nuestros errores y aciertos, asì como saber componer nuestros errores. La autoestima es màs que nada autovaloraciòn y aceptaciòn. (el mago)


	AUTOESTIMA: es valorarse como ser humano,querer y respetarnos a nosotras mismas, reconociendo que tenemos virtudes y defectos.
AUTOESTIMA: Es amar a los que nos rodean por que en los demàs vemos reflejado a nuestro creador es sentirse feliz con lo que realizamos cada dìa y poder decir al llegar la noche gracias "DIOS" por haber hecho de hoy un gran dìa.
damarys83@yahoo.com (marleny)


	autoestima es aceptar que eres un ser humano igual que los demas, con defectos y virtudes y luego comprender que no estas solo en el mundo porque hay personas que necesitan tu ayuda (sandra)


	La autoestima es el concepto o imagen valorativa que tenemos de nosotros mismos.
Es el grado en como conocemos, valoramos y respetamos lo que somos, pensamos y sentimos.
Es darse cuenta de lo valiosos que somos y de que podemos querernos infinitamente. (Carlos Zep)


	LA AUTOESTIMA ES LA VALORACION DE LO QUE ERES Y DE LO QUE TIENES,SIN SER MAS QUE LOS DEMAS,O CREERCE MAS QUE OTROS,LA AUTOESTIMA CADA DIA TE HACE SER MEJOR,DEPENDE DE UNO SI LA AUTOESTIMA MEJORE O EMPEORE. (JOSE HINOSTROZA FERNANDEZ)


	LA AUTOESTIMA ES ENTREGARSE DE ALMA ALA CHIMBOMBEADA,A SER UN CHIMBOMBIS,A PARAR VIAJANDO CUANDO SE TIENE TRABAJO,A ENTREGAR EN POMPIS SIN ROCHE,PORQUE LOS PATS HACEN CHONGO,AUTOESTIMA ES IRSE A CHUPAR DE NOCHE Y CAERSE DESPUES ESTAR ENFERMO.
P.D.AMIGOS QUERIDOS AMIGOS,NO DEJEN LA CHUPA POR UN PATA,SIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII (CORNELIO HILANZO MANUEL)


	Autoestima es el concepto que tenemos de nosotros mismos, es el resultado de las vivencias, el medio y el ambiente en el cual nos desenvolvemos... es la capacidad de amarnos a nosotros mismos, de tenernos confianza al hacer las cosas, de aceptarnos como somos, pero siempre con una disposición sincera a aceptar las críticas constructivas y a aprender de nuestros errores para mejorar. (Renata V. Guzmán)


	Es el modo en que nos sentimos con respecto a nosotros mismos. También es la clave para comprendernos y comprender a los demás. (sandra)


	Es cuanto te aprecias.cuanto te quires y aceptas tal y como eres independientemente de tus limitaciones, cuando solo ves tua virtudes y piensas solo en lo que puedes hacer y te ocupas de ello.Quererte a ti mismo a pesar de tus errores. (Diamantina Flores)


	Es cuanto te aprecias.cuanto te quires y aceptas tal y como eres independientemente de tus limitaciones, cuando solo ves tua virtudes y piensas solo en lo que puedes hacer y te ocupas de ello.Quererte a ti mismo a pesar de tus errores. (Diamantina Flores)


	LA AUTOETIMA ES,EMPERO, UN CONJUNTO DE IDIOTECES QUE SE HAN INVENTADO LOS PSICOLOGOS PARA JUSTIFICAR EL FRACASO DE CIERTO GRUPO DE INDIVIDUOS CON RESPECTO AL ENTORNO SOCIAL EN EL CUAL VIVE. nO OBSTANTE, ESE CONCEPTIRIJILLO DE QUE SI NOS QUEREMOS A NOSOTROS MISMOS PODREMOS QUERER A LOS DEMAS, PERO ESE COMENTARIO DEPENDE TAMBIEN DE LA IMAGEN QUE EL PISCO MANEJE TENIENDO EN CUENTA COMO YA LO HE DICHO EN PARAGRAFOS ANTERIORES DE LAS PERSONAS QUE LO RODEAN, PUES SON ESAS PERSONAS LAS QUE TERMINAN POR DESTRUIR A LAS PERSONAS QUE TIENEN UNA AUTOESTIMA PAUPERRIMA Y DIGNAS DE SER FUSILADAS POR NO CONTAR CON LOS MINIMOS REQUISITOS FISICOS Y MONETARIOS COMO PARA DESENVOLVERSE EN LA SOCIEDAD ACTUAL, DONDE LA IDEA DE DIME CUANTO TIENES Y TE DIRE CUANTO VALES PARA MI COGE MAYOR VALOR. (el Solo)


	LA AUTOETIMA ES,EMPERO, UN CONJUNTO DE IDIOTECES QUE SE HAN INVENTADO LOS PSICOLOGOS PARA JUSTIFICAR EL FRACASO DE CIERTO GRUPO DE INDIVIDUOS CON RESPECTO AL ENTORNO SOCIAL EN EL CUAL VIVE. nO OBSTANTE, ESE CONCEPTIRIJILLO DE QUE SI NOS QUEREMOS A NOSOTROS MISMOS PODREMOS QUERER A LOS DEMAS, PERO ESE COMENTARIO DEPENDE TAMBIEN DE LA IMAGEN QUE EL PISCO MANEJE TENIENDO EN CUENTA COMO YA LO HE DICHO EN PARAGRAFOS ANTERIORES DE LAS PERSONAS QUE LO RODEAN, PUES SON ESAS PERSONAS LAS QUE TERMINAN POR DESTRUIR A LAS PERSONAS QUE TIENEN UNA AUTOESTIMA PAUPERRIMA Y DIGNAS DE SER FUSILADAS POR NO CONTAR CON LOS MINIMOS REQUISITOS FISICOS Y MONETARIOS COMO PARA DESENVOLVERSE EN LA SOCIEDAD ACTUAL, DONDE LA IDEA DE DIME CUANTO TIENES Y TE DIRE CUANTO VALES PARA MI COGE MAYOR VALOR. (el Solo)


	LA AUTOETIMA ES,EMPERO, UN CONJUNTO DE IDIOTECES QUE SE HAN INVENTADO LOS PSICOLOGOS PARA JUSTIFICAR EL FRACASO DE CIERTO GRUPO DE INDIVIDUOS CON RESPECTO AL ENTORNO SOCIAL EN EL CUAL VIVE. nO OBSTANTE, ESE CONCEPTIRIJILLO DE QUE SI NOS QUEREMOS A NOSOTROS MISMOS PODREMOS QUERER A LOS DEMAS, PERO ESE COMENTARIO DEPENDE TAMBIEN DE LA IMAGEN QUE EL PISCO MANEJE TENIENDO EN CUENTA COMO YA LO HE DICHO EN PARAGRAFOS ANTERIORES DE LAS PERSONAS QUE LO RODEAN, PUES SON ESAS PERSONAS LAS QUE TERMINAN POR DESTRUIR A LAS PERSONAS QUE TIENEN UNA AUTOESTIMA PAUPERRIMA Y DIGNAS DE SER FUSILADAS POR NO CONTAR CON LOS MINIMOS REQUISITOS FISICOS Y MONETARIOS COMO PARA DESENVOLVERSE EN LA SOCIEDAD ACTUAL, DONDE LA IDEA DE DIME CUANTO TIENES Y TE DIRE CUANTO VALES PARA MI COGE MAYOR VALOR. (el Solo)


	Somos lo que creemos ser, nosotros creamos el mundo con nuestra mente, en consecuencia yo seré como me construya imaginariamente, el mundo en el que viva y me desarrolle estará supeditado a mi imaginación. 


(Wendy Funes)


	La meta que siempre haz anhelado, la vida que siempre deseaste tener , la mujer más bella del mundo, la satisfacción de dejar huella en la humanidad ....todo aquello se consigue con una mentalidad positiva, gran esfuerzo y con seguridad de tus actos (Autoestima). La vida es un reto, para aquellos que deciden competir ,nunca se rindan y sobre todo den el gran salto ..decidan competir. (Yhonny Palomino Hernández)


	PARA MI LA AUTOESTIMA ES QUE TODOS SE VAYAN A CHINGAR A SU PUTA MADRE (EDUARDO)


	EL AUTOESTIMA ES LA FORMA EN QUE NOS PERCIBIMOS TANTO FISICA COMO MENTALMENTE, ES LA VALORACION QUE TENEMOS DE NOSOTROS COMO PERSONA Y LA QUE LAS DEMAS PERSONAS NOS HAN IMPUESTO... (B.G.S.A (Brenda))


	Para mi el autoestima es como tu te vez a ti mismo; El autoestima se refleja atraves de ti en como te proyectas ante los demas; puedes tener una buena autoestima que es cuando sabes lo que quieres,eres seguro y tienes metas trasadas.La baja es inseguridad,falta de confianza contigo mismo.Uno mismo determina como quiere ser visto por los demas levantese por la mañana y diga hoy es mi dia piensa en tus metas y como vas a alcansarlas. RECUERDA SOMOS LA FUERZA DEL CAMBIO.VALEMOS MUCHO SOMOS CREACION DE DIOS POR LO TANTO NO DEJES QUE NADIE TE DIGA LO CONTRARIO.TENER A DIOS Y UNA BUENA AUTOESTIMA SON LA CLAVE PARA EL EXITO!!! (*Kathy*)


	Es la imagen que tenemos de nosotros mismos, y que define el campo de influencia que tenemos, las oportunidades que aprovechamos, las decisiones importantes que tomamos y los riesgos que corremos por lograr algo. (Benjamín Hernández)


	Autoestima por definicion simple es la estimacion propia de cada uno, esto segun la escala valorativa de la persona, de alli que el problema de baja autoestima radica en la falta de aqurellas personas, de una correcta escala valorativa, que no es mas que el nivel o niveles de valor que nos asignamos como personas,AUTOESTIMA es la formula que trasluce cuanto nos conocemos, cuanto tiempo nos damos por mirar dentro de nosotros mismos, y de aceptarnnos sin verguenza, sin pensar en compararnos con los demas, pues el hecho sustancial de la existencia tuya y mia es que somos unicos, pues DIOS ROMPIO EL MOLDE CUANDO NOS CREO A CADA UNO, y eso nos hace muy valioso y este valor es inherente a toda opinion o percepcion de los demas, e independiente del agrado o desagrado de los demas, pues para todos no les seremos importantes desde su punto de vista, pero esto no significa que no lo somos.AUTOESTIMA, es pues , la conviccion de que poseemos un valor, y la practica de un amor hacia nosotros mismos, que no permita dañarnos.
Mirate een un espejo y preguntate si conoces a otro igual que tu, no importa cuantos defectos tengas, o virtudes, pero TU ERES UNICO en la faz de la tierra y por eso tu existencia es trascedental, solo dedicate a ti mismo, mira dentro de ti, lo mas hermoso,y amate,esto es Autoestima...
(veronica medianero puente -peru)


	quererce a si mismo aceptando lo propios logros y limitaciones.
y principalmente ser como tu eres. (martha zamora moreno)


	A mi criterio la autoestima es la concepcion o la forma como uno se ve así mismo y puede influir en el carácter e incluso en los sentimientos. Incluso puede influir en las metas personales que uno tenga. (darocohn@yahoo.com)


	yo creo que el autoestima principal mente es quererse y aseptarce uno mismo como es, ya que muchas veces uno es inconforme con lo que es.
(lalita_22@latinmail.com)


	Hola a todos mis admiradores, a veces exploró el internet para conocer que opina la gente del mundo, es un placer que me permitan dirigirme hacia a ustedes, lo mejpor del mundo son ustedes, pienso que descubrimos nuestra autoestima cuando amamos a los demás por eso yo les cantó y actuó para que ustedes descubran la autoestima exploren su ser , gracias. Les manda saludos Motola mi esposo, Gracias los amo, me parece increible escribirles , adios. (Thalia)


	Hola a todos mis admiradores, a veces exploró el internet para conocer que opina la gente del mundo, es un placer que me permitan dirigirme hacia a ustedes, lo mejpor del mundo son ustedes, pienso que descubrimos nuestra autoestima cuando amamos a los demás por eso yo les cantó y actuó para que ustedes descubran la autoestima exploren su ser , gracias. Les manda saludos Motola mi esposo, Gracias los amo, me parece increible escribirles , adios. (Thalia)


	AUTOESTIMA:para mi es aceptarce así mismo con errores y aciertos es valorarse y estar orgulloso de sí mismo (rosariogonzalezP@terra.com.pe)


	QUERERSE A SI MISMO ASEPTANDO LOS PROPIOS LOGROS Y LIMITACIONES DE NUESTRA VIDA TENER CONFIANZA Y QUERERSE UNO MISMO Y SER CINCERO CON SIGO MISMO. (MIRIAM TREVIÑO)


	SER SABIO CADA DÍA Y SONÁNDO LA ALARMA DE NUESTRA MENTE PARA DESPERTAR ANTE ESTE MUNDO CAÍDO Y MALDECIDO POR EL PECADO. (BELISARIO CÁRDENAS.)


	Hola, soy venezolano, y me gusta a mí también escribirles en esta página y saludar a todos uds con mucho aprecio. 

(Belisario Cárdenas.)


	Es querese a si mismo aceptando los prepios logros o limitaciones (CMO)


	Es querese a si mismo aceptando los prepios logros o limitaciones (CMO)


	Es el estado de animo de una persona o condicion emocional en la cual se encuentra algun individuo, de ella se deriva su comportamineto hacia las diferentes circunstancias que debe de enfrentar en su vida.
Aceptacion,valorizacion, y todo esto es reciproco. (Candelario Ruelas Infante)


	LA CONFIANZA EN NUESTRA CAPACIDAD DE PENSAR Y ENFRENTAR LOS DESAFIOS VACICOS DE LA VIDA. LA CONFIANZA DE NUESTRO DERECHO A TRIUNFAR Y SER FELICES, EL SENTIMIENTO DE SER RESPONSABLES, DE SER DICNOS, Y DE TENER DERECHOS A AFIRMAR NUESTRAS NECESIDADES Y CARENCIAS, A ALCANZAR NUESTROS PRINCIPIOS MORALES Y A GOzAR DEL FUTURO DE NUESTROS ESFUERZOS. (Mexico)
(Melquiades Aguilar Palacios)


	autoestima más que quererse a si mismo es aceptar que tenemos virtudes y defectos sin envidiar los de los demás ya que estas virtudes y defectos son las que nos hacen únicos y diferentes a todo el mundo
(sph)


	Autoestima es una invenciòn de los psicólogos laborales para no quedarse sin trabajo. Amén (Dr. Juan Hoppfner (gdl. MEX))


	La autoestima define la valoracion, socialmente aprendida, que una persona hace de sí misma, en el conjunto de sus relaciones con las demás personas (Félix A. Pineda)


	La autoestima define la valoracion, socialmente aprendida, que una persona hace de sí misma, en el conjunto de sus relaciones con las demás personas (Félix A. Pineda)


	es un conjunto de idioteses que los pendejos que se cren que saben mas inventan para aprovecarse de los pendejos que lo buscan (su padre)


	La autoestima...sobre todo se trata de mantener una seguridad,que tenemos que luchar por permanecer,porque todo nos afectaria con mayor facilidad.La autoestima,es lo mejor que tiene el ser humano,saberla usar.y ser humilde sobre todo y ante todo. (Mariana R.Montañez.)


	el autoestima para mi es la base primordial de la persona porque sin ella no podria lograr metas , las lograria pero no se sentiria satisfecho (violea vega)


	la autoestima es lo mas valioso que tiene el ser humano, sin ella nunca llegara a autorrealizarse como ser ante el mismo y ante la sociedad. (Emir Casachahua)


	ES QUERERSE A UNO MISMO Y ACEPTAR NUESTROS ERRORES CON HUMILDA, PARA SUPERARLOS CADA DIA Y ASI PODER ACEPTAR A LOS DEMAS.
(MARIA EMMA)


	LA AUTOESTIMA ES APRENDER A QUERERSE ASÍ MISMO SIN LLEGAR AL PUNTO DE LA EGOLATRÍA, ES A NO DEJARSE HUMILLAR POR LOS DEMÁS, PERO TAMPOCO A HUMILLAR A OTROS. APRENDER A QUERERSE PARA QUE LOS DEMÁS TAMBIEN NOS QUIERAN (BONNIE GARCÍA A.)


	LA AUTOESTIMA ES ALGO INNATO QUE POSEE UN SER HUMANO PARA DENMOSTRAR DENTRO Y FUERA DEL AMBIENTE FAMILIAR. (IVAN CESPEDES LOPEZ)


	autoestima es simplemente el sentimiento valorativo de nuestro ser, de kienes somos sin importar nuestros rasgos corporales, mentales y espirituales. (ivon vargas ( tblue_bs@hotmail.com ))


	La autoestima es el espiritu y el alma caracterizada por el valor de vivir, amar, querer y en tyoda ocasion saber acer y saber levantarte, demostrar que tu puedes y para ello debes inicar a queriendote a ti mismo para que puedas querer a los demás. (macrina)


	LA AUTOESTIMA ES SIMPLEMENTE QUERERSE AUNO MISMO DESHACER LAS IDEAS QUE OTROS TIENEN CON NUESTRA ACTITUD. RESPETERSE SABIENDO CRECER TANT EL LO ESPIRITUL COM EN LO MATERIAL (MARCELO GAONA LUNA)


	es qurerse sin importar lo que la demas gente piense, es tener amor propio, de uno mismo.
conoser nuestros defectos y mejorarlos para ser mejores personas (iris)


	La autoestima es quererse a si mismo aceptando sus logros y limitaciones. (David Nuñez)


	LA AUTOESTIMA ES LA VISION GLOBAL QUE TENEMOS EN EL INTERIOR DE NOSOTROS MISMOS. (Sonia Sevilla)


	ES SABER COMPRENDER LO VALIOSO DE LA VIDA , DE TÚ VIDA ;QUE TÚ ERES IMPORTANTE PARA TU FAMILIA, SOCIEDAD, PARA EL MUNDO ENTERO.ES AMARTE A TI MISNO, SABER ERES CAPAZ DE ENFRENTAR CUALQUIER OBSTACULO QUE SE TE PRESENTE Y DE AYUDAR A QUIENES TE NECESITEN. ES ACEPTARRE A TÍ MISMO CON TUS DEFECTOS (POR LO CUAL TE PROPONDRAS MEJORAR) , Y VIRTUDES (LOS CUALES LOS FORTALECERAS Y CULTIVARAS). (CESAE SANCHEZ PISCOYA (CHECHE))


	saber que uno es como es y quererse por lo que vale no por la apariencia 
(andy)


	la autoestima es lo que cada uno se quiere a si mismo, sin la autoestima seríamos personas inseguras buscando formas de llenar ese vacio llamando la atencion de los demás. (yu rui zhang)


	Es simplemente el amor y el respeto que una persona se tenge a si misma. Es la capacidad de amarse para poder amar a otros... (Nicole)


	Es la valoracion de cada individuo. Es acptar sus errores y aprender de ellos, como tambien aceptar y disfrutar sus exitos. (mary carias)


	ES EL CARIÑO QUE DEMUESTRAS A LOS DEMÁS Y LA ACEPTACIÓN QUE TIENES DE TÍ MISMA. (EVA ZARATE)


	ES EL CARIÑO QUE DEMUESTRAS A LOS DEMÁS Y LA ACEPTACIÓN QUE TIENES DE TÍ MISMA. (EVA ZARATE)


	Es quererse, amarse y tenerse cariño a si mismo sin impotar las circustancias. (Let it be)


	es autoestima es el grado de valoracion que cada persona se tiene a si misma .
esto depende de la educacion de la misma. (ninoska sota )


	La autoestima es la confianza y el autoconcepto que me tengo, que permite que yo actue con mayor seguridad (Ana Sofia)


	la autoestima es el valor que tiene el ser hacia el mismo.
se respeta y se quiere y se acepta como es. 


(efrain y juan carlos.)


	La autoestima es el autoconcepto que tenemos hacia nosotros mismos.segun la crianza que tengamos, esta se va a ver fortalecida o menguada. La forma en que los padres actuen con sus hijos sera la base para que estos puedan enfrentar el mundo con la frente en alto o con una actitud temerosa y paranoica. ()


	Tener autoestima sobre uno mismo es simplemente aceptarse tal y como unos es, saber que lo que importa es lo que opine la gente que realmente te conoce: tus amigos, la familia... Una baja autoestima provoca inseguridad y falta de adaptación a nivel social. (L.P.)


	Autoestima no es mas que el significado que tenemos del ser que somos nosotros mismos, es el grado de importancia y valor que le damos a nuestro ser, sin importar la labor que realiza en la tierra. autoestima no es mas que aceptarse tal cual como eres y sin importar lo que tienes a tu alrededor o lo que piensen las demas persomas. Autoestima finalmente es valorarte como el ser mas hermoso y perfecto que dios a creado en este UNIVERSO. (IRIS GARCIA, Venezuela)


	LA AUTOESTIMA ES AQUELLO QUE NOS IMPULSA A SEGUIR ADELANTE TODOS LOS DIAS, ES LA FUERZA, LA BASE Y VITALIDAD DEL SER HUMANO PARA SER LO QUE UNO QUIERE SER EN LA VIDA (V.H.D.B)


	se clasifica en dos:
Baja
Alta 
La baja autoestima es aquella que acumulamos atraves del tiempo debido a que nos hemos equivocado demasiado en el camino y vivimos del pasado.
Alta autoestima es aquella que tiene toda persona que sabe lo que quiere debido a que a sabido escoger el mejor camino hacia el triunfo y no repercute en ella su pasado, tomando cada reto como viene y saliendo bien del mismo. (anonimo)


	La autoestima parte de la confianza de la seguridad que cada persona desprende de uno mismo siendo asi su opinión mas importante que de las demas personas pues uno es lo que piensa de uno (Ninon Sotomayor)


	La autoestima parte de la confianza de la seguridad que cada persona desprende de uno mismo siendo asi su opinión mas importante que de las demas personas pues uno es lo que piensa de uno (Ninon Sotomayor)


	La autoestima es el reflejo de cuanto nos amamos y respetamos nosotros mismo (Roxana de Cóbar)


	LA AUTOESTIMA ES EL AMOR QUE SE TIENE UNO MISMO COMO PERSONA ,EL SABERSE VALORAR PARA PODER CONSEGUIR TODOS LOS OBJETIVOS Y METAS TRAZADAS POR LAS PERSONAS. (x men)


	LA AUTOESTIMA, PARA MÍ NOS ES MAS QUE TODO LO QUE UNO SIENTE, CREE Y TIENE POR SEGURO QUE ES UNO MISMO. (Masoferbe)


	quiero ser yo mismo
Soy feliz por lo que soy... (luis)


	Es un conjunto de pensamiento que tenemos de nosotros mismos, o sea, un estimulo de valoraciòn como creer, amarnos a nosotros mismos y a los demàs, Es importante tener la olla llena. animo ((Simon Delacierte))


	LA AUTOESTIMA PARA MI ES SABER VALORARSE TENER CONFIANZA Y FE EN SI MISMO. 

PRINCIPALMENTE QUERERSE Y CONFIARZA EN LO QUE ESTA HACIENDO. (LILIANA)


	EL NIVEL DE AUTOESTIMA ES DIRECTAMENTE PROPORCIONAL A LA PERCEPCIÓN QUE TENEMOS DE NOSOTROS MISMOS SOBRE LA CAPACIDAD PARA INTERACTUAR Y SER ACEPTADOS POR OTRAS PERSONAS. QUIEN NO SE CREE ACEPTADO O INCAPAZ DE CREAR VÍNCULOS AFECTIVOS TENDRÁ UN BAJO NIVEL DE AUTOESTIMA. (JACOB FERRADUR (jacobferradur@hotmail.com))


	La autoestima empieza queriéndose a uno mismo, después de ello diré que quiero a los que me rodean. (randoa@passac.com.pe)


	ES QUERERNOS Y CONOCERNOS A NOSOTROS MISMOS TENER CONFIANZA Y VALORARSE UNOS A LOS OTROS, LO QUE SIENTES LO QUE CREES Y LA SEGURIDAD QUE CADA PERSONA SE TIENE ASI MISMO COMO PERSONA SEA CHICA O GRANDE.
ES AQUELLO QUE NOS IMPULSA A SALIR ADELANTE CON NUESTRAS METAS. (ILSE EDHAIN MENDEZ CHULIN)


	Es aceptarte como eres, quererte y tener presente que como tu no hay nadie, quiérate, (Vanessa Rojas)


	Autoestima es odiarse a si mismo, quererse matar...agarrar un cuchillo afilato con dientes y contarse las venas!!! eso es pura autoestima! (ROLANDO LOPEZ)


	Es sentirte vivo,apreciarte y quererte como eres sin que el pensamiento ni el entorno de los demas influya en esta decision. (YESENIA)


	ES QUERERSE A UNO MISMO,Y ES HACERCE EL BIEN , TENER AUTOESTIMA ES SER TU MISMO SIN QUE NADIE TE HAGA HACER ALGO QUE TU NO QUIERES Y QUE TU NO DESEAS (CRISTINA TAPIE)


	la verdadera autoestima es el aceptarse tal y cual somos, el amar a nuestros prójimos, el hacer bien a los que nos hacen mal y ser siempre feliz, pero estatotal felicidad y buena autoestima sólo se adquiere cuando nos acercamos a Dios y reconocemos que sin él no somos nada ni nadie, sólo cuando Dios entre en nuestra vida seremos realmente felices gozando de una buena autoestima. (ptr. Marco Montoya)


	La autoestima es la capacidad del ser humano de depositar sobre sí mismo cierto grado de valor o afecto. Cuanto más se valore una persona, mayor será su autoestima. Es, sin duda, la clave de la felicidad, ya que, según sea positiva o negativa nos hará interpretar los estímulos que se nos presenten de forma diferente, desvirtuándolos o ensalzándolos. (Núria Outeiriño)


	DONDE VENDEN AUTOESTIMA??? yo no tengo carajo! mierda (BBBBBBBBBBBBBBB)


	AUTOESTIMA ES LA OPINION QUE CADA UNO DE NOSOTROS TIENE SOBE SI MISMO, SIN TOMAR EN CUENTA LA OPINION QUE LOS DEMAS TENGAN EN NOSOTROS (CHRISTIAN FERNANDEZ)


	el autoestima es el aprecio que te tienes a ti mismo. De ti depende ser un humano empobrecido o un ser que a pesar de tus fallas te quieres y emprendes siempre un camino. es la sensaciòn de confianza ante los desafios de la vida. es quererte . (juan alvarado)


	ES LEVANTARCE, SONRREIR, CAMINAR, CORRER, GRITAR, LLORAR, CANTAR DESIRLE A LA VIDA SI A PESAR DE TANTAS COSAS QUE TE PUEDAN AGOVIAR PERO MIRANDO SIEMPRE Y SABIENDO QUE TODO SALDRA BIEN. (Mariela Porras )


	Autoestima es volorarse con sus virtudes y debilidades ,es muy importante construir desde el nacimiento. (tereflor 2001 )


	Autoestima es volorarse con sus virtudes y debilidades ,es muy importante construir desde el nacimiento. (tereflor 2001 )


	La autoestima es el amor que se tiene asi mismo,por lo tanto si te estas haciendo daño es que no te quieres.
(Arturo)


	La autoestima es quererse como persona y aceptarse todo sus defectos y superarse.
para mi la autoestima es saber valorarse como persona , quererse a sí mismo y aceptar tus defectos y especialmente hacer notar tus virtudes de buena manera. (Fedora y Roxanna)


	Es estar conciente de tu capacidad para cumplir tus metas. (beatriz alvarado)


	AUTOESTIMA ES QUERERTE Y AMARTE A TI MISMO. COMPRENDE QUE SI TE VALORAS A TI MISMO PODRÁS AMAR A TU PROJIMO. RECUERDA QUE DIOS TE CREÓ A SU IMAGEN Y SEMEJANZA,¿C0REES QUE EL NO TE AMA COMO ERES? CLARO QUE NO, EL TE AMA. AMATE A TI MISMO Y ASI PODRAS AMAR A LOS DEMÁS Y TAMBIEN A DIOS.(JESSICA SANCHEZ MARTINEZ jesama_9@hotmail.com)OAXACA,MEXICO. (PERSONAL)


	autoestima es lo que mi amiguita Laura dice que no tiene (El dioni)


	Es la medida de nuestro corazón de dar amor y aceptaciòn a los demàs, empezando por uno mismo. solamente Dios nos da esa capacidad y nos enseña a hacerlo. (:) COCO :) (hola niñas (os) ))


	Es ser siempre primero y tener la moral super bien levantada.
Nunca dejar que los otros te menosprecie por lo contrario darle gracia a dios por un nuevo día. Y recuerda que tu eres lo maximo por eso te encuentra donde estas por lo mucho que tu vales como ser humano. (vivian I cortes)


	La autoestima es un problema que devemos de comvatir,y no dejar solas a las personas que lo precenten.
buscar ayuda psicologica.
y tratar de no caer en ese circulo encerrado.
recuerden que si se puede. (gisela núñez manjarrez.)


	Para mi el autoestima es siempre tener claro que todos somos iguales y que nadie es mejor que nadie porque muchas veces nos sentimos acomplejados por los demas y eso nos dolera en un futuro porque te daras cuenta que hay muchas cosas que no hicimos en la vida por no atrevernos, por tener miedo a lo que digan y piensen los demas sobre ti y en realidad eso no importa porque lo unico que importa es que uno haya sido feliz con lo que hizo. ( Aron Aguilar)


	Para mi el autoestima es siempre tener claro que todos somos iguales y que nadie es mejor que nadie porque muchas veces nos sentimos acomplejados por los demas y eso nos dolera en un futuro porque te daras cuenta que hay muchas cosas que no hicimos en la vida por no atrevernos, por tener miedo a lo que digan y piensen los demas sobre ti y en realidad eso no importa porque lo unico que importa es que uno haya sido feliz con lo que hizo. ( Aron Aguilar)


	Autoestima es el valor que nos damos a nosotros mismos, a nuestro ser, todo aquello que pensamos y sentimos de nosotros. Es la capacidad que tiene el ser humano de establecer una identidad y darle un valor. (Lic. PAtricia Zubizarreta)


	AUTOESTIMA ES,CUANDO ESTAS CON LA GENTE Y NO TE SIENTES MENOS QUE ELLOS AUNQUE TE LO HAGAN INTENTAN QUE LO SIENTAS ()


	AUTOESTIMA ES NO SENTIRSE MENOS QUE NADIE AUN CUANDO ELLOS INTENTEN HACERTELO SENTIR.......... (LILI)


	Es la forma como nosotros nos proyectamos hacia el o los demas. De ella depende de que nuestros proyectos tengan o no supervivencia en el tiempo. (Carmen Peña Alburquenque)


	Es cuando te quieres a ti mismo y no te importa lo que te digan los demas ;en si es cuando te alabas a ti mismo y te dices que eres superior a los demas. (Gema Rubi)


	AUTOESTIMA ES VALORARSE ,TENER UN CONCEPTO BUENO DE UNO, QUERERSE Y CONFIAR EN UNO MISMO. (nathaly A)


	EL AUTOESTIMA ES QUERERSE TAL Y COMO UNO ES, CON DEFECTOS Y CUALIDADES ()


	EL AUTOESTIMA ES QUERERSE TAL Y COMO UNO ES, CON DEFECTOS Y CUALIDADES (JORGE TRUJILLO)


	es la vision positiva que tenemos de nosotros mismos (Lucia Cuj Suárez)


	Es la aceptaciòn que nosostros tenemos de si mismos sin importar lo que los demàs piensen, aceptandonos con nuestras cualidades y defectos (Luis Gabriel Suarez Ortiz (Espinal-Colombia))


	LA AUTOESTIMA ES ESTAR ORGULLOS@ DE SI MISM@ IGUAL QUE SI LO ESTUVIERAS DE UN FAMILIAR O UN AMIG@ (CHICA QUE HA SUPERADO UNA DEPRESION)


	ES AMARSE Y RESPETARSE COMO PERSONAS LLENAS DE VALORES QUE SOMOS. (Eileen Ledesma ( Cartagena Colombia))
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	AUTOESTIMA: Es el concepto que tenemos de nosotros mismos es decir reconocer los valores y defectos que poseemos. (Enmanuel )


	ES EL AMOR PROPIO DE CADA PERSONA PARA ASI SUPERARSE
Y ALCANZARSU EXITO (DARWIN VEGA LUNA)


	valor que le damos a nuestra vida y pensamientos ...... (moni.......)


	autoestima, el mas noble sentimiento de uno mismo, y conocerse auno mismo exteriormente e interiormente y triunfar con ahinco cumpliendo tus objetivos positivamente. (hacker_(JAFV))


	quererme,respetarme,valorarme y darme mi lugar ante los demas (abby)


	ES LO QUE SENTIMOS DE NOSOTROS, QUERERME SABER QUIEN SOY ACEPTARME TAL Y COMO SOY (OCTAVIO URBANO ROSALES )


	ES LA FORMA EN COMO NOS SENTIMOS, QUERERNOS A NOSOTROS MISMOS ES LO PRINCIPAL QUE EXISTE EN LA VIDA, PARA VIVIR MEJOR. (KARINA GPE. BARAJAS FERNANDEZ)


	Leo todas las anteriores definiciones y estoy seguro de una cosa: yo no la tengo (Andrés)


	Aceptarse y quererse tal y como uno es, con sus defectos y virtudes (Veronica)


	La autoestima es amarse unoi mismo tal cual es porque dios nos creo a su semejanza (lucy koh)


	conocerse, aceptarse tal como la persona es, sin mascaras, ni hipocrecias, con todas sus grandes virtudes y sus defectos, uno mismo vale mucho porque es semejante a JESUS. (Israel Durán)


	es aprender a querernos tales y como somos, con el sin fin de defectos y virtudes. (Giulliana)


	es quererse asi mismo, aceptando sus defectos y virtudes (rivero yusmaira)


	Es el valor que nos otorgamos como personas esencial para la destacacion de lo que hacemos. (Cindy Ruiz, La paz bcs)


	Es el cariño, o amor que me tenga a mi misma. aseptarme con mis defectos y virtudes, y en especial engrandecer mis virtudes para opacar mis defectos. (Rosa Ma. Cdo. Crtez.)


	Es el cariño, o amor que me tenga a mi misma. aseptarme con mis defectos y virtudes, y en especial engrandecer mis virtudes para opacar mis defectos. (Rosa Ma. Cdo. Crtez.)


	Autoestima es aceptarte como eres, el cariño que te tienes y recuerda que antes de amar a una persona hay que amarse a uno mismo (martha barajas)


	Es el estado perfecto del ser humanao, para considerarse un ser, y va ligado con la autoprogramación y la programacion del medio para la persona, es la seguridad que se presenta hacia los demás con el consepto creado de la propia personalidad. (Jessica Pérez)


	Autoestima es para mí estar contento y a gusto conmigo misma y no desear ser otra persona. Apreciar lo que uno es, piensa, actúa, decide. Tomando en cuenta nuestras limitaciones. Poder sentir amor por uno mismo y por los demás. Si no te quieres a tí mismo no puedes querer a nadie más. (Antonia Hurtado)


	VENGO A ESTA PAGINA CUANDO NECESITO DESAHOGARME ME AYUDA Y COMPARTO LO Q SIENTO.EN ESTOS MOMENTOS SIENTO QUE HAY MILES DE PERSONAS MEJOR Q YO ME ENCIERRO EN MIS COMPLEJOS Y DEFECTOS Y POR MAS Q LEO Y ME REPITO 1000 VECES "ANIMO Q TU VALES"NO ME LO CREO XQ AL LADO DE CUALQUIERA ME SIENTO COMO UNA MIERDECILLA.PERDONAD POR SER TAN PESIMISTA OJALA NO NECESITASE ESCRIBIR ESTO...ANIMO A TOD@S (ANONIMA)


	es estar con plena actividad sexual productiva y placentera con mi pareja... todo belleza de amor y vida !! (juancho)


	El autoestima, es una forma de autodefinirce asi mismo. De la mejor manera. (Maria Castro)


	si no tienes autoestima estas practicamente muerto (juan carlos (peru))


	auto-estima = yo-me estimo = yo-me gusto= yo me acepto. La definición más simple: Yo me gusto (parte física), me quiero (parte psiquica)y me acepto (parte física y psiquica en acción) tal cual soy; alto, bajo, flaco, gordo, con pelo lacio, rizado, blanco, moreno, negro, etc. Sentimental, Parco, extrovertido, introvertido, inteligente, superinteligente. Agresivo, calmado, superactivo, superpasivo, etc. El autoconcepto, va ligado a lo anterior, es decir, además de todas las características que arriba se mencionan, es conocer lo que se puede hacer (o se es capaz de hacer) con todo ello. (gustavo trujillo, ´México)


	AUTOESTIMA ES QUERERSE Y RESPETARSE A UNO MISMO COMO PERSONA, COMO SER HUMANO;Y NO DESEAR SER OTRA PERSONA.
(HAYDEE TAPIA (PERU))


	AUTOESTIMA ES QUERERSE Y RESPETARSE A UNO MISMO COMO PERSONA, COMO SER HUMANO;Y NO DESEAR SER OTRA PERSONA.
(HAYDEE TAPIA (PERU))


	ES EL AMOR Y EL RESPETO HACIA NOSOTROS MISMOS, ES CUANDO NOS SENTIMOS BIEN CON LO QUE HACEMOS Y COMO SOMOS. ES DIFERENTE A TENER EL AUTOESTIMA ALTA Y SER ALTANEROS, PRESUMIDOS, VANIDOSOS, ETC. 

ES LA COMPLETA FELICIDAD CON LO QUE TIENES Y COMO ERES Y VIVIR CON INTESIDAD. (ANGEL DE LA O )


	Es el amor que sientes por ti, aceptando tus propios logros y limitaciones. (Andrea De la Fuente)


	Es el amor que sientes por ti, aceptando tus propios logros y limitaciones. (Andrea De la Fuente)


	Es el amor que sientes por ti, aceptando tus propios logros y limitaciones. (Andrea De la Fuente)


	la autoestina es quererse y aceptarse tal y como es uno mismo sin importar lo que piense el resto y con ello podr{as tener muchos logros es la clave del exito (carlos)


	LA AUTOESTIMA ES UNA NECESIDAD FUNDAMENTAL DEL HUMANO: UNA ACTITUD HACIA SI MISMO. COMO ACTITUD IMPLICA LA FORMA HABITUAL DE PENSAR, SENTIR Y COMPORTARSE CONSIGO MISMO. (JUMILCA REGALADO)


	el nivel de nuestra autoestima a lo largo de nuestra vida determina lo que vamos a ser a lo largo de nuestra vida nuestra niñes dertermina en un alto grado nuestra estima (rossy reyes)


	Autoestima, es amarse y respetarse a uno mismo con mis capacidades y limitaciones, no dejarnos regir por lo que dicen y piensan los demas, (Angel Bautista)


	autoestima es simplemente sentirte mejor o superior para hacer las cosas (Tu papa)


	el autoestima es valorarse a uno mismo y realizar un autoconcepto de quíen es y quíen puede ser uno, por ejemplo; llega la mujer que uno mas ama al sitio de trabajo con su hermoso rostro y su divina figura, en ese preciso momento yo puedo decir que he logrado mucho y soy la persona mas grande de este mundo y que si logre tener el amor de esa mujer puede lograr lo que quiera. saludos a mi bebe linda. te amo mucho (Fabi)


	autoestima es el amor que siente por ti mismo, aceptarte como eres sin importarte lo que digan los demas, saber que vales muchisimo por el gran hecho de que eres un ser humano. (yesereni dominic phllips(seudonimo))


	"Es aceptarse uno mismo tal y como es, siempre en busca de motivaciones y proyectos personales que lo hagan sentir a uno realizado y útil como ser humano" (Maria Gonzalez)


	LA AUTOESTIMA ES EL VALOR QUE UNO MISMO SE TIENE. es aprender a valorarse tal y como uno es y no como los demas quieren que uno sea. Es saber cuales son tis virtudes y tus defectos y saber aprovecharlos al maximo (Jennybet)


	Es la capacidad que tiene cada individuo de valorar todas y cada una de las capacidades y limitaciones reales por las cuales es unico y especial, y con lo cual respetarse y aceptarse tal y como es, logrando mostrarse seguro en su forma de desenvolverse, en una sociedad que a cada momento exije cierto grado de homogenidad falsa; una persona con baja autoestima es capaz de olvidar sus valores y adecuarse a las circuntancias, por otro lado una persona que se SOBREESTIMA puede aferrarse a conceptos y creencias que muy probablemente esten totalmente equivocados respecto a su propia persona, por lo tanto es necesario estar conciente de la realidad aprendiendo a escuchar y comprender la opinion que tienen de uno todas las personas que estan a nuestro alrededor. (Miguel Sanchez(Ags, Mex))


	la autoestima es valorarnos a nosotros mismo porlo que somos, de luchar cada vez mas por nosotros mismos , toso esto sin llegar al narcicismo (chucutuco)


	la autoestima es valorarnos a nosotros mismo porlo que somos, de luchar cada vez mas por nosotros mismos , toso esto sin llegar al narcicismo( Maracaibo-Venezuela) (chucutuco)


	Es el Quererse a uno mismo y sentirse bien con lo que se es. (Ever Samuel)


	es el amor que tenemos de nosotros mismos tal como somos. (marita)


	Mira, la autoestima es ese sentimiento que todos tenemos o deveriamos tener, yo en lo personal se que lo tengo, ese sentimiento que nos empuja a efectuar algo que vemos muy lejano, eso que nos empuja a esforzarnos, la autoestima es la valoracion de uno mismo como persona individual, sin tomar en cuanta lo que puedan hablar los demas, pues mira, por mas defectos que tengas, tu te deves querer, osea tu deves quererte solo y unicamente por el simple hecho de que a quiene estas viendo en el espejo eres TU, aparte de que tu eres unico, como tu no hay nadie, y nadie puede sustiruirte, se dice que no hay dos personas iguales, por lo tanto tu eres unico (te lo repito), y la vdd no te deves hacer menos por lo que las demas personas te digan o piensen de ti. BYE pasenla bien!!!!!! (C@rlos Wagui Mexico!!!!!!!)


	LA AUTOESTIMA ES UN CONJUNTO DE PENSAMIENTOS O DE SENTIMIENTOS QUE PADECEMOS, ES SABER VALORARNOS Y ACEPTANDONOS TAL Y COMO SOMOS DENTRO DE UN MEDIO SOCIAL. (JOSE FRANCISCO HERNANDEZ HERNANDEZ)


	AUTOESTIMAS, ES VERSE BIEN, SENTIRSE BIEN, FISICA Y MENTALMENTE, LEVANTARTE TODOS LOS DIAS Y DAR GRACIAS POR LA OPORTUNIDAD QUE TE DA DIOS DE VIVIR, Y SABER QUE HAY PERSONAS QUE NECESITAN DE TI, QUE NECESITAN TU ALEGRIA Y TU OPTIMISMO PARA PODER SEGUIR ADELANTE, AUTO ESTIMA ES QUERERTE A TI MISMO PARA PODER QUERER A LOS DEMAS. (LUCIA MONTOYA GONZALEZ)


	LIBERTAD VALOR MORAL Y RESPETO ATI MISMO MENTALIDAD POSITIVA MENTE EN ALTO Y NO TENER NEGATIVIDAD SOBRE ALGO QUE SEA MALO....
(VMDB SATANAS JAJAJJAJAJ)


	HOLA SOY SATANAS ME SIENTO INCOMPRENDIDO DICE DIOSITO QUE ME TENGO LA CULPA....JAJAJAJJAJJAJ ESO NO ESCIERTO EL ME DIJO QUE YO VINIERA A ESTA PAGINA PARA DECIRLES QUE SU ALMA ME PERTENECE JAAJJAJAJ LOS ESPERO EN EL INFIERNO AJJAJAJJAJJAJAJJAJA.... MATENSE Y PUDRANCE EN EL INFIERNO... BYE NOS VEMOS (VMDB SATANAS)


	Es el amor y cariño que nos tenemos ***************** (**********************)


	ES AMARSE A SI MISMO,ASERTIVO,POSITIVO,CREATIVO,EMPRENDEDOR,
SOÑADOR,LIDER,PROGRESISTA,LUCHADOR,HUMANO. (LUIS FLORES GONZALEZ)


	la autoestima es el concepto valorativo que una persona tiene de si mismo ,es tan simple como apreciarse mucho, poco o nada. (cristian)


	la autoestima es el concepto valorativo que una persona tiene de si mismo ,es tan simple como apreciarse mucho, poco o nada. (cristian)


	Autoestima es quererse, acptarse y no deprimirse o caer en avismos cuando alguien hace un mal comentario sobre ti, aprender de eso y seguir adelante y dar gracias a Dios por los elogios sin que se te suban a la cabeza. (Gabriela Mohame)


	ES QUERESSE ASI MISMO PONIENDO EN PRACTICA EL PENSAR SENTIR Y HACER (HUAMANI QUINTANA GERSON)


	el autoestima; es el espejo de tus sentimientos, es el espejo del alma. (acl)


	el autoestima; es el espejo de tus sentimientos, es el espejo del alma. (acl)


	el autoestima; es el espejo de tus sentimientos, donde se refleja tu alma(acl mexico) (acl)


	es el espejo de tus emociones y conductas irracionales (armanditojalisco)


	ES EL AMOR Y LA CONSIDERACIÒN Q NOS TENEMOS HACIA NOSOTROS MISMOS =============================> (juan barrios)


	Autoestima es : no solo el concepto que tenemos de nosotros mismos, influyen muchas cosas tales como demostrarnos a nosotros mismos la manera de salir de nuestros problemas, la manera en que nos llevamos con nuestro padres, hermanos, amigos ya que eso es importante porque ellos son los que te apoyan y te dicen de mil maneras que eres y seras lo mejor de este mundo, claro es importante tener un pareja aunuqe no necesario, pero es bueno saberse y sentirse amado (Sagrario Velasco Morales)


	para mi la autoestima es saberme valorar yo misma como persona y como ser humano.
solo que hubo un tiempo en que me sentia poca cosa,todo el tiempo me la pasaba enojada,siempre queria estar encerrada no me gustaba la personalidad que yo tenia, no me sabia valorar como tal,habia beces en que mejor preferia estar muerta, ya no queria existir mas.
esto pasaba solo cuando habia problemas en casa que mis papas me golpeaban y decian que yo no valia nada que solo me la pasaba mirando televicion que nunca hacia nada en casa habia beces enque mi papa me miraba haciendo mi quiacer y aun haci decia que nunca hacia nada, pero llego el dia en que me propuse valorarme yo misma, hayudar a las demas personas y haci pude cambir mi forma de pensar y de actuar como una persona que no tenia ningun valor tal y como me habian echo sentir.
pero haora soy una persona que ha mejorado su forma de pensar y de actuar ya no soy la misma persona a la cual mucha gente la hacia sentise mal. 

ahora para mi la autoestima es muy importante en toda persona como ser humano, debe aprender a quererse y a valorarse como persona y no dejar que los demas lo agan sentir mal. 

nota: aprende a ayudar a las demas personas a comvivir con ellas, ayuda a que no tengan su autoesti baja ayuda a toda persona que nececite de ti , principalmente a las personas que estan a tu alrededor. ()


	para mi la autoestima es saberme valorar yo misma como persona y como ser humano.
solo que hubo un tiempo en que me sentia poca cosa,todo el tiempo me la pasaba enojada,siempre queria estar encerrada no me gustaba la personalidad que yo tenia, no me sabia valorar como tal,habia beces en que mejor preferia estar muerta, ya no queria existir mas.
esto pasaba solo cuando habia problemas en casa que mis papas me golpeaban y decian que yo no valia nada que solo me la pasaba mirando televicion que nunca hacia nada en casa habia beces enque mi papa me miraba haciendo mi quiacer y aun haci decia que nunca hacia nada, pero llego el dia en que me propuse valorarme yo misma, hayudar a las demas personas y haci pude cambir mi forma de pensar y de actuar como una persona que no tenia ningun valor tal y como me habian echo sentir.
pero haora soy una persona que ha mejorado su forma de pensar y de actuar ya no soy la misma persona a la cual mucha gente la hacia sentise mal. 

ahora para mi la autoestima es muy importante en toda persona como ser humano, debe aprender a quererse y a valorarse como persona y no dejar que los demas lo agan sentir mal. 

nota: aprende a ayudar a las demas personas a comvivir con ellas, ayuda a que no tengan su autoesti baja ayuda a toda persona que nececite de ti , principalmente a las personas que estan a tu alrededor. (maria gloria san luis potosi)


	para mi la autoestima es saberme valorar yo misma como persona y como ser humano.
solo que hubo un tiempo en que me sentia poca cosa,todo el tiempo me la pasaba enojada,siempre queria estar encerrada no me gustaba la personalidad que yo tenia, no me sabia valorar como tal,habia beces en que mejor preferia estar muerta, ya no queria existir mas.
esto pasaba solo cuando habia problemas en casa que mis papas me golpeaban y decian que yo no valia nada que solo me la pasaba mirando televicion que nunca hacia nada en casa habia beces enque mi papa me miraba haciendo mi quiacer y aun haci decia que nunca hacia nada, pero llego el dia en que me propuse valorarme yo misma, hayudar a las demas personas y haci pude cambir mi forma de pensar y de actuar como una persona que no tenia ningun valor tal y como me habian echo sentir.
pero haora soy una persona que ha mejorado su forma de pensar y de actuar ya no soy la misma persona a la cual mucha gente la hacia sentise mal. 

ahora para mi la autoestima es muy importante en toda persona como ser humano, debe aprender a quererse y a valorarse como persona y no dejar que los demas lo agan sentir mal. 

nota: aprende a ayudar a las demas personas a comvivir con ellas, ayuda a que no tengan su autoesti baja ayuda a toda persona que nececite de ti , principalmente a las personas que estan a tu alrededor. (maria gloria san luis potosi)


	es un sentimiento de afectividad hacia nosotros mismos e inclulle tener un gran cariño hacia nosotros esto nosproduce saber querer mejor a las demas personas (anonima)


	ES EL AMOR,CARIñO,PAZ,RESPETO QUE SE TIENE A UNO MISMO Y A LOS DEMAS.ES EL VALORARSE COMO PERSONA Y SER 100pre ORIGINAL UNO MISMO Y NO IMITAR A LOS DEMAS (JULIA Y DIANA)


	Autoestima es ser en verdad quien eres y quitarte la mazkara y sacar a relucir a tu niño interior (Oscar ARzola Cruz)


	Es querer y no poder en muchas ocasiones, es intentarlo y no conseguirlo en otras tantas, es perseguirla y no alcanzarla es LUCHAR POR SUPERARSE a pesar de todas las dificultades. Un BESAZO a todos. (Marta CreTri)


	ES LA PERCEPCIÒN QUE TENEMOS DE NOSOTROS MISMOS Y que LOS DEMÀS tienen de mì,que nos ayuda aceptarse y crearse el ¡yo puedo!,pues si bien han dicho es el pilar de nuestro futuro (psicoped 1 año ULA)


	Autoestima, es una condición presente con mayor o menor intencidad en cada una de las personas y que es importante detectar en algún mometo, ya que partiendo de la base que nuestra condiciòn de vida y el aporte que podamos dar a los demás está regido por este valor. que en general habla del conocimiento y estudio de los factores que han determinado nuestra personalidad o autoestima. Y es en sí un paso aser mejores. (Alvaro Morales)


	autoestima es KERERSE asi mismo ,komo lo dice la palabra es una estima propia, logrando una alta autoestima , puedo reflejar seguridad ke es lo se busca general%, al lograr esa seguridad me proyecto y puedo conseguir lo ke kiera, nada es imposible en esta vida, solo se necesita una buena AUTOESTIMA. CJR (CRISTIAN CORTES (Krisswolf))


	es el cariño que uno mismo se tiene,el valor que le da a su
vida .El autoestima es lo mejor que se tiene en esta vida por que con autoestima obtienes el la felicidad interior 

VALORA TU VIDA POR HOY MAÑANA Y SIENPRE TE LO DIGO YO QUE HE ENCONTRADO EL AMOR PROPIO QUE ES UN AMOR PURO Y SINCERO (MEIBOL)


	La autoestima es la forma de quererte y querer a los demas
si no te quieres lo demestras con tu vocabulario, tus acciones, tu forma de vestirse.
para que tengas una buena autoestima deves de tener una buena conducta moral, intelectual y espiritual 
y ademas no te dejes vencer por personas que quieren ver tu fracaso y tu persona en lo mas bajo de tu error. (Wilberth Damian Chan Ortiz.)


	La autoestima es la forma de quererte y querer a los demas
si no te quieres lo demestras con tu vocabulario, tus acciones, tu forma de vestirse.
para que tengas una buena autoestima deves de tener una buena conducta moral, intelectual y espiritual 
y ademas no te dejes vencer por personas que quieren ver tu fracaso y tu persona en lo mas bajo de tu error. (Wilberth Damian Chan Ortiz.)


	Autoestima : Es aceptarte tal y cual eres, darte la oportunidad de iniciar vida nueva donde a traves de tu propio cariño, puedas irradiar felicidad mientras tu mente genere pensamientos positivos (Raul R)


	Autoestima es quererse y aceptarse con todos los defectos y virtudes que se tienen, saber reconocerlos y darse la oportunidad de practicarlos, es no permitir que los demás abusen de que actúas de buena fe, es saber decir no a las personas y a las cosas que dañarían tu integridad moral física, espiritual y social. (M.E.C.A.)


	Es el concepto que se tiene de sí mismo, nuestra propia aceptación y conformidad de lo que somos, sentirse bien con lo que es, y hacer sentir bien a llos demas. (GELINOTTE CEBALLOS)


	Autoestima es la base de la salud mental y física del organismo. El concepto que tenemos de nuestras capacidades y nuestro potencial no se basa sólo en nuestra forma de ser, sino también en nuestras experiencias a lo largo de la vida. Lo que nos ha pasado, las relaciones que hemos tenido con los demás (familia, amigos, etc.), las sensaciones que hemos experimentado, todo influye en nuestro carácter y por tanto en la imagen que tenemos de nosotros mismos. 

Una persona con baja autoestima suele ser alguien inseguro, que desconfía de las propias facultades y no quiere tomar decisiones por miedo a equivocarse. Además, necesita de la aprobación de los demás pues tiene muchos complejos. Suele tener una imagen distorsionada de si mismo, tanto a lo que se refiere a rasgos físicos como de su valía personal o carácter. Todo esto le produce un sentimiento de inferioridad y timidez a la hora de relacionarse con otras personas. Le cuesta hacer amigos nuevos y está pendiente del qué dirán o pensarán sobre él, pues tiene un miedo excesivo al rechazo, a ser juzgado mal y a ser abandonado. La dependencia afectiva que posee es resultado de su necesidad de aprobación, ya que no se quiere lo suficiente como para valorarse positivamente. (GELINOTTE CEBALLOS (Santa Cruz de Aragua) Alixon.)


	Es la valoración que le da la persona a su propia vida, lo que se da dapendiendo, del afecto recibido por la familia y los amigos en la infancia. (Jeissont.Aravena CHILE.)


	El autoestima es amor propio de cada persona saber cuanto se ama y quiere (alfred)


	El autoestima es amor propio de cada persona saber cuanto se ama y quiere (alfred)


	LA AUTOESTIMA mas que nada es elaceptarse tal como se és y no llevarse por otros estereotipos de modelos talvez, y hacer todo lo posible por ser tu y quererte tal y cual eres.
(Nelly)


	La autoestima, es saber que fuí hecho para un fin en este mundo y cualquiera que este sea lo acepto, aceptando al par todos los aciertos y errores que vengan en mi andar, es amarme y conocerme ya que soy hecho a imagen y semejanza de Dios y lo mas importante ACEPTARME A MI MISMO. (chivis)


	Esta es el apresio o el respeto que me tengo, la forma tal como se quiera ver y como se siente se puede ver (m.a.u)


	************************************************************************************************************************AUTOESTIMA es esa facultad y capacidad de sentirse a gusto con su propio yo, demostrando siempre una actitud positiva ante las situaciones que acontesen a diario y aceptando de manera sabia las adversidades, demostrándo fortaleza y sabiduría. ES SER YO Y SENTIRME FELIZ DE SERLO.******************************************************************************************************************************************************************************************* (MERLINA CABALLERO (GN))


	LA AUTOESTIMA, ES MUCHAS VECES LA PEOR SOLUCION PARA AQUELLOS QUE TENEMOS PROBLEMAS DE LOS CUALES NADIE PUEDA AYUDAR POR MAS QUE ELLOS QUIERAN UNO SIEMPRE SERA Y SEGUIRA SIENDO EL MISMO, HABEMOS PERSONAS QUE NOS SENTIMOS MISERABLES TAN SOLO POR EL HECHO DE EXISTIR, Y DE SABER QUE NUESTROS PRONLEMAS SEGUIRAN AHI SIEMPRE. PERO DENTRO DE TODO NUESTRO MALESTAR PARECE QUE SIEMPRE HABRA ALGO QUE NOS DE ESE ALIENTO PARA PONER LOS PIES EN EL SUELO Y PENSAR UNA VEZ EN LA VIDA QUE VALEMOS MAS DE LO QUE CREEMOS, Y QUE DE NO SER ASI NO EXISTIRIAMOS. MUCHOS BUSCAMOS LA RESPUESTA A LA PREGUNTA: PARA QUE VIVO? BUENO TAL VEZ SEA PARA COMETER LOS ERRORES, Y QUE LAS PERSONAS DEL FUTURO TRATEN DE NO HACER LO MISMO. AUNQUE MUCHAS VECES CUANDO UNO COMETE EL ERROR LO PRIMERO QUE HACE ES BUSCAR UN CULPABLE Y DESPUES BUSCAR UNA EXPLICASION, Y NUNCA LA ENCUENTRA HASTA QUE DESPUES DE UN TIEMPO SABE PORQUE LO HIZO Y PORQUE PASO.
SIMPLIFICANDO...LA AUTOESTIMA ES ALGO QUE SIMPLEMENTE TIENE QUE VER CON LA CANTIDAD DE CARIÑO QUE SIENTE UNO MISMO POR SU IMAGEN U SUS PENSAMIENTOS SIN IMPORTARLE UN PEPINO LO QUE LOS DEMAS PIENSEN. 

SI QUIERES OPINAR PUEDES HACERLO Y DECRME QUE PIENSAS.
h9nails@hotmail.com (MARIANO)


	es el saver que eres unico, que eres parte de dios, que el es parte de ti y de la capacidad que tienes de encontrarlo dentro de ti y de explotar este talento (serch)


	Es tener en nosotros mismos una aceptación por lo que somos, siendo siempre originales en nuestros actos y pensamientos, no dejar que los demás fluyan en nosotros. 

Es estar siempre dispuestos a aceptarnos cada día mas con lo que hacemos, autoestima es la definicion del amor por uno mismo, ya que así sentiremos que somos muy importantes en nuestra vidad y pensar que primero soy yo, segundo yo y tercero yo. AUTOESTIMA ES AMARTE. (sherley)


	La autoestima es la base y centro del desarrollo humano,la autoestimaa es conocimiento, concientización y práctica de todo el potencial de cada individuo.
Recuerden que la peor desgracia que le puede suceder al ser humano es pensar mal de si mismo. ((GERARDO VEGA))


	Si te quieres a ti msmo, tienes el mundo en tus manos. 
(Chasi)


	La autoestima es tener la confianza de nosotros mismos, no dejarnos llevar por los pensamientos de otros, conocerte a ti mismo y aceptarte de acuerdo a como eres, aprender de los errores, es la percepción valorativa de si mismo. (Alejandro Carreón)


	es valorar cada segundo de nuestra vida, independientemente de la actividad que ejersamos, querer lo que uno hace, amar al prejimo y aceptarse a uno mismo tal y como es. si pueden enviarme algun correo que pueda aumentar mi autoestima se los agradecere ymarquez@hotmail.com (ymarquez)


	es la manera de quererse a uno mismo.En la valoración se utiliza los sentimientos, los pensamientos y las conductas.El entorno influye en la autoestima, pero es uno mismo quien acaba por definirse y quien termina por querer ser como es. (MINA)


	la autoestima no existe para aquel que no sabe definirla (Mr. Luna)


	la autoestima no existe para aquel que no sabe definirla (Mr. Luna)


	La autoestima alta es la sensaciòn impredecible de sentirte feliz por ser quien eres.... (Monicita)


	estar seguro de si mismo y no importarte lo que dicen los demas sino tan solo tu propia opinion
((Berta))


	Es valorar nuestra personalidad, como estar segugo de lo que uno hace, asì tambien se podrìa decir el aprecio por las capacidades y destrezas que uno tiene y saver apreciar lo que uno hace. Nota. Un antivlor es cuando uno aprecia lo que otra persona hace, sin darse cuenta que uno quizàs tenga esa misma capacidad para hacer lo que esta haciendo. (Giovanni)


	MI CONCEPTO, LA AUTO ESTIMA ES LO QUE TU QUIERES SER; ENTRE TANTAS PERSONALIDADES QUE HAY EN EL MUNDO, UNO ES LO MAS GRANDE QUE HA NACIDO PARA DAR A CONOCERSE A LOS DEMAS EN POCAS PALABRAS SOMOS UNA MINA DE ORO POR DESCUBRIR, HECHOS 
POR UN SOLO CREADOR A IMAGEN Y SEMEJANZA SOMOS DE EL,Y POR LO MISMO NO TENEMOS VALOR MONETARIO ESO ES SER!.(SAN CRISTOBAL,29.07.02 (JAIR,G ANGULO,C.)


	AUTOESTIMA
Para mi la autoestima es amarte a ti mismo como eres con tus errores y tus virtudes aceptar a los demas tal cual como son. Aveces depnde mucho de las experiencias de la vida que tuviste en el pasado para tener una autoestima baja o alta.
Yo pienso que todos tememos la misma capacidad y que los herrorers que comotemos son pruebas que nos pone dois para ver que tan fuerte somos al igual que los tropiesos piensa de esa manera y echale ganas amate tal como eres. (Adela yami_ade@ yahoo.com.mx)


	autoestima es nuestro simbolo personal es algo como el ego, es la imagen, la personalidad.Autoestima es sinonimo del yo es respetarse, valorarse y quererse uno mismo (venis1911@peru.com)


	la autoestima es tirarme por la ventana cuando me va mal en el colegio y cuando mi mama me regaña.
Es decir: "los quiero" cuando acabo de matar a sus padres 
chao gracias por leer mi mensaje 
PSDTA: les acaba de escribir alguien que cuando ustedes lean esto ya estara muerta y los quiero (alguien qu ecumple lo que va a escribir)


	La autoestima es como cuarto oscuro en el que se encierra
el miedo al rechazo social. (Konrad)


	la autoestima es querernos tal y como somos y aceptarnos con nuestras virtudes y defectos . aprender a escuchar las opiniones de otros sin que nos afecte (ROMAN)


	el concepto de autoestima es tener un proyecto bien definido y que ningun problema pueda trocarlo (Durfay)


	Autoestima, es cuando tienes que aceptarte tal como eres... y que lo que digan los de afuera no te afecte por nada del mundo! (Nefer)


	para mi la autoestima es algo muy importante que tenemos y si no la tenemos no nos podemos valorar y si no nos valoramos mucho menos podremos valorar a otras personas.(luigi, luisher73@hotmail.com) (luis hernandez)


	Autoestima es sentirte bien contigo misma. Encontrar en tu interior a esa persona que es amiga, y reconoces que es la mejor y aunque tiene algún defecto, es así y lo respetamos. (anónimo)


	el autoestima es saberse valorar, es tolerar cada uno de los valores que tienes dentro de tu corazón, son valores que aunque la gente no los vea ni los aprecie, tu los conoces y los puedes apreciar mas que nadie (cequi)


	Autoestima: Idea que tiene que cada persona de sus propias potencialidades como SER HUMANO (Javier Rodríguez)


	autoestima es amarse y adorarse como me amo y me adoro yooo (pipina)


	Autoestima es el valor que nos damos como personas (Estela Navarrete Ibarra)


	La autoestima es el valor que te das a vos mismo.
Es importante porque es nuestra manera de percibirnos y valorarnos.
Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar.
Para trabajar en nuestra autoestima hay que crear en la mente situaciones positivas y agradables.
También hay que aprender a comunicar nuestros sentimientos y respetar los de los demás. (---GuadaLupe---)


	La autoestima implica autoconocerse y atribuirse valores que dependen también del medio en que hemos crecido y las influencias que han llegado a nosotros. Es muy importante autoestimarse lo suficiente para ser capaces de amar y recibir amor. (Sylvia (ondina14 arroba yahoo.com))


	La autoestima implica autoconocerse y atribuirse valores que dependen también del medio en que hemos crecido y las influencias que han llegado a nosotros. Es muy importante autoestimarse lo suficiente para ser capaces de amar y recibir amor. (Sylvia (ondina14 arroba yahoo.com))


	Es parte de la vida, es ser auténtico
y único teniendo en cuenta los valores 

Maria Choquechambi Puma 

Maria@.com (Maria Choquechambi )


	El Autoestima es lo que nos proporciona confiansa en nosotros mismo por consecuensia si en algun momento perdemos nuestra autoestima perdemos nuestra identidad como personas con sentido coerente.Se nos hace imposible tomar decisiones saludables para nuestra vida y desiciones de ella. (Dayanne)


	Es amarse uno mismo,es el valor que nos tenemos,es saber que tenemos un gran papel en nuestras vidas, que si somos importantes para todas las personas. (Francis Fernandez.)


	El autoestima no es lo ke la gente piensa sobre nosotros, es lo ke pensamos NOSOTROS MISMOS sobre nosotros, una persona sin autoestima es akella ke no se aprecia a si misma como persona autoritaria!
Ten autoestima, y nunca te dejes llevar por las personas.
En resumen: SE TU MISMO!!! (Gina Velazquez)


	El autoestima no es lo ke la gente piensa sobre nosotros, es lo ke pensamos NOSOTROS MISMOS sobre nosotros, una persona sin autoestima es akella ke no se aprecia a si misma como persona autoritaria!
Ten autoestima, y nunca te dejes llevar por las personas.
En resumen: SE TU MISMO!!! (Gina Velazquez)


	ES EL JUICIO PERSONAL SOBRE EL VALOR DE NOSOTROS MISMOS IMPLICA UNA ACEPTACION INCONDICIONAL DE UNO MISMO, CONFIANZA Y SATISFACCION CON LO QUES ES. (NANCY GONZALEZ )


	ES EL JUICIO PERSONAL SOBRE EL VALOR DE NOSOTROS MISMOS IMPLICA UNA ACEPTACION INCONDICIONAL DE UNO MISMO, CONFIANZA Y SATISFACCION CON LO QUES ES. (NANCY GONZALEZ )


	es lo que pensamos y sentimos de nosotros mismo hay que aprender a querenos como personas (anahi inturas)


	LA AUTOESTIMA ES EL SENTIMIETO PROPIO QUE UNO SE TIENE A UNO MISMO.
(ymarquez)


	AUTOESTIMA, ES LA VALORACIÓN INTERNA DE CADA SER HUMANO, SU CONCEPTO DE SÍ MISMO, PARA ELLO, SE DEBE CONOSER MUY INTERNAMENTE: SABER SUS,CUALIDADES, VIRTUDES, DEFECTOS, LIMITES, ALCANCE, PARA QUE LAS PERSONA PUEDA TENER UNA BUENA AUTOESTIMA DEBE TENER TODAS SUS NECESIDADES BÁSICAS CUBIERTAS (MASLOW), UNA PERSONA CON ALGÚN IMPEDIMENTO FÍSICO PUEDE TENER UNA AUTOESTIMA ALTA, YA QUE ESA PESONA SABE CUAL ES SU LIMITANTE Y LA ENTIENDE, PERO SOBRE TODO LO AFRONTA Y LOGRA TENER UNA VIDA COMÚN; HASTA ALCANZAR SÚ FELICIDAD. (DEIVIS YEPEZ (MARACAY-VENEZUELA))


	autoestima alta: una persona con autoestima alta,está consciente a donde quiere llegar: conoce muy bien sus limitantes, sus fortaleza es espontáneo, independiente, respetuoso, abierto a los cambios, se plantéa un futuro.
dá soluciones a los problema, por que sabe que tiene la capacidad de solucionar cualquier situación que se le presente. (DEIVIS YEPEZ (MARACAY-VENEZUELA) Deivis_yepez @hotmail.com)


	ES QUERERSE UNO MISMO POR LO QUE ERES NO POR LO QUE OTOS PIENSEN O DIGAN (JESSICA DE PUERTO )


	"AUTOESTIMA EN LA POBREZA" MUCHAS PERSONA QUE VIVEN EN LA POBREZA, POSEEN AUTOESTIMA MUY BAJA, DEBIDO AL AMBIENTE DONDE VIVEN POR QUE CREEN QUE VAN A VIVIR PARA TODA SU VIDA EN LA POBREZA. Y NO SE PERCATAN QUE LA POBREZA SE LLEVA EN LA MENTE; ENTONCES "EL AMBIENTE INFLUYE SOBRE EL HOMBRE" SOLÓ QUEDA ANALIZAR LA SITUACIÓN Y VER QUE SÍ SE PUEDE SALIR DE LA MISERIA "FUERZA DE VOLUNTAD" EL GRAN PODER ESTÁ EN NOSOTROS. (DEIVIS YEPEZ (MARACAY-VENEZUELA) deivis_yepez@hot mail.com)


	LA AUTOESTIMA, IMPLICA EN RESUMEN UNA COSA, PERO UNA COSA MUY IMPORTANTE, EL AMOR A UNO MISMO.
Y SOLO SE LLEGA A TENER ESTE SENTIMIENTO CUANDO COMPRENDEMOS EL VALOR QUE TENEMOS,EL RESPETO QUE MERECEMOS, EL VALOR QUE NOS ASIGNA DIOS, EL OBJETO DE NUESTRA EXISTENCIA, SOMOS INSPIRACION DIVINA, GOZAMOS DE UN POTENCIAL EXCELENTE, DESAFORTUNADAMENTE HAY QUIENES NO SABEN EXTERNARLO, EN GRAN PARTE ES DEBIDO A QUE EN LA FAMILIA HIZO FALTA QUE NOS BRINDARAN UN POCO MAS DE CONFIANZA Y SEGURIDAD SOBRETODO, EN LO PERSONAL ES MI CASO, PERO AFORTUNADAMENTE, TOMANDO EN CUENTA MI "DEBILIDAD" EN CUANTO A AUTOESTIMA, HE IDO REFORZANDO MI CONCEPTO GRACIAS A DIOS, PRIMERAMENTE, Y EN SEGUNDO TERMINO A UNA PARTE DE LA SOCIEDAD IMPORTANTE PARA MI. (ANGELICA LORENA VELAZQUEZ ALFARO - MEXICO)


	proceso por el cual todo ser humano llega a valorar su vida no dejando que nada que este a su alrededor llegue a afectarlo completamente siendo conciente de cada acto y suceso presenter en su vida (cristhyan)


	Es la autovaloracion de uno mismo que se acepta tal como es.
es saber que lo que uno hace me hara sentir bien .
(M. G.)


	LA AUTOESTIMA POSITIVA ES LA CAPACIDAD QUE TIENE EL SER HUMANO DE AMARSE, RESPETARSE A SI MISMO POR ENDE A LOS DEMÁS. (SONIA NOEMI PALACIOS ALBUJAR - PERU)


	autoestima es el amor a la vida , es lo que valemos por que es lo que nos respetamos y amamos a nosotros mismos. si estamos con una baja autoestima lastimaremos y dañaremos a los que nos quieren . (elsa......)


	LA AUTO ESTIMA ES CUANDO UNO SE QUIERE Y QUIERE A SUS AMIGOS O PADRES SIN IMPORTAR COMO SEAN O COMO ACTUEN Y ADEMAS SIN IMPORTAR SU GERARQUIA EN LA SOCIEDAD.
POSDATA . SOLO SÉ QUIEN TÚ QUIERAS SER, ADIOS Y GRACIAS. ((MEXICO, ULISES))


	LA AUTO ESTIMA ES CUANDO UNO SE QUIERE Y QUIERE A SUS AMIGOS O PADRES SIN IMPORTAR COMO SEAN O COMO ACTUEN Y ADEMAS SIN IMPORTAR SU GERARQUIA EN LA SOCIEDAD.
POSDATA . SOLO SÉ QUIEN TÚ QUIERAS SER, ADIOS Y GRACIAS. ((MEXICO, ULISES))


	La autoestima es quererse y aceptarse tal y como eres sin importar que sea lo que piensen los demás de ti, claro que si tienes limitaciones y lo sabes hay que tratar de enmendarlos pero no por que los demás te lo dijeron, sino por que así tu lo deseas.Así que aceptate tal y como eres. (Berenice(México))


	ES QUERERME A MI MISMA , CON LOS DEFECTOS Y VIRTUDES QUE YO TENGO...ES MIRARME AL ESPEJO Y DECIRME COMO SOY SI TENGO ERRORES PUES CORREGIRLOS SI TENGO ALGO BUENO ENTONCES ESTIMULARME A SEGUIR.......... (KARINA PAZ)


	ES SER UNO MISMO NO IMPORTA L0 QUE LOS DEMAS PIENSE DE Ti´ (ELIZABETH ....)


	ES SER UNO MISMO NO IMPORTA L0 QUE LOS DEMAS PIENSE DE Ti´ (ELIZABETH ....)


	la autoestima es un reflejo de todas las interacciones(segun los ambientalistas) o el resultado del desarrollo de las potencialidades del ser humano (segun los genetistas),a manera de concepto personal( en la historia de la educacion, despues de la definicion los griegos la rebasaron al surgir el concepto como nivel mas elevado del conocimiento)es la capacidad volitiva de quererte y querer al mundo,y es al mismo tiempo un sensor que nos muestra la probabilidad de que en un sujeto se produzcan actos de bondad o de maldad 
Estoy interesado en el tema maeseluis@yahoo.com.mx (jose luis aviles reyes )


	Es la valoración o la apreciación que se tiene uno mismo. (ADRIANA ROSAS HERNANDEZ)


	VALOR QUE LE DAMOS A LA VIDA PROPIA, ACEPTACION CON BUENOS OJOS A NUESTRO SER. (ROSARIO)


	La autoestima es aquello que nos mantiene vivos como personas, es conocernos y aceptar lo que tiene valos, lo que esta mas alla de nuestros ojos.
NUESTRO VALOR PROPIO (Isaid Cornejo)


	La autoestima es aquello que nos mantiene vivos como personas, es conocernos y aceptar lo que tiene valos, lo que esta mas alla de nuestros ojos.
NUESTRO VALOR PROPIO (Isaid Cornejo)


	tengo 14 años , para mi autoestima es la confianza que uno como ser humano tiene sobre si mismo . (Mary Correa)


	ES VALORARNOS COMO PERSONA, Y QUE TU PIENSES SIEMPRE LO MEJOR DE TI DE TU PERSONA, SIEMPRE TEN EN MENTE QUE VALES MUCHISIMO CUIDATE Y QUIERETE. (JAZMIN GARCIA VAZQUEZ)


	Es el amor que uno tiene de si mismo, aceptandote tal y como eres. (Santiago Alonso Grajeda O.)


	es aceptarse uno como es y es el estado de animo de cada persona
()


	Autoestima: es amarse uno mismo tal y como es, buscando siempre por supuesto cada día una nueva mejora descubriendo la infinidad de cosas maravillosa que existen dentro de ti, con la certeza que tienes mucho que dar. (Karolina Nájera)


	LO QUE UNO PIENSA DE UNO MISMO. POR EJEMPLO CUANDO TU TE VALORAS Y DICES (AUNQUE SEAS FEA) DICES QUE BELLA SOY O QUE LINDA ME VEO HOY. ESA ES UNA FORMA DE MANTENER SU AUSTOESTIMA ALTA Y NO COMO OTROS QUE DICEN YO SOY FEO PUES DIOS ME HIZO HACI NO PUEDO HACER NADA, POR ESO ES QUE TIENEN LA AUTOESTIMA POR EL PISO. ESPERO QUE LES HAYA GUSTADO GRACIAS. (SHEILA SILVA (LUQUILLO, PUERTO RICO))


	LO QUE UNO PIENSA DE UNO MISMO. POR EJEMPLO CUANDO TU TE VALORAS Y DICES (AUNQUE SEAS FEA) DICES QUE BELLA SOY O QUE LINDA ME VEO HOY. ESA ES UNA FORMA DE MANTENER SU AUSTOESTIMA ALTA Y NO COMO OTROS QUE DICEN YO SOY FEO PUES DIOS ME HIZO HACI NO PUEDO HACER NADA, POR ESO ES QUE TIENEN LA AUTOESTIMA POR EL PISO. ESPERO QUE LES HAYA GUSTADO GRACIAS. (SHEILA SILVA (LUQUILLO, PUERTO RICO))


	ES VALORARSE ASI MISMO, Y QUERERSE TAL COMO ES. SIN IMPORTAR LOS DEFECTOS QUE TENGAMOS. (NESTOR IVAN E. LOPEZ)


	ES EL ESTAR CONTENTO CON LO QUE PENSAMOS DE NOSOTROS MISMOS, ES EL NO DARLE LA MENOR IMPORTANCIA A NUESTROS DEFECTOS. (LAURA YADIRA DIAZ MUÑOZ)


	es la capacidad de valoracion de cada persona en la cual uno mide su grado aceptacion con uno mismo y con los demas,es dejar los defectos a un lado y concentrarse en sus actitudes y valores. (Mario Alberto Bastos(mariobas85@hotmail.com))


	algo que no nos han enseñado.y cuesta aprender.quererse a uno mismo (bea)


	pensamiento que tenemos de nosotros mismos.
de como nos vemos y como nos sntimos (cristina y juliana)


	La autoestima es sentirse bien con uno mismo; con nuestros pensamientos, sentimientos y conductas. (Edwin Manrique)


	autoestima es reconocernos como hijos de Dios y ser feliz aceptandonos tal como somos, los momentos dificiles solo nos preparan para ser mejores. (epifanio lopez)


	valorar lo que tienes, lo que eres asi como tus culidaes tambien tus debilidaes y deperfectos,es ecir, te aceptas a ti mismo (Andrea)


	lo que uno siente por si mismo sin importar lo ke piensen los demas siempre y cuando no se dañen a terceras personas (jerry)


	Es el valor que nos damos nosotros mismos como personas , es la satisfaccion que sentimos con nuestros logros en pocas palabras es amarnos y respetarnos....como seres unicos que somos. (Evelin Pech)


	La Autoestima es aquello que llevamos dentro de cada uno de nosotros, pues asi con nuestras virtudes y defectos nos tienen que aceptar; y si no lo aceptan basta el quererse sólo asi mismo eso basta.
No lo olviden chicos y chicas somos uno solo y nadie nos puede comparar con los demas y mucho menos tratar de cambiarnos.
(Martín Martínez)


	ES EL QUERER PROPIO SIN TENER EN CUENTA LO QUE DICEN LOS DEMAS DE NOSOTROS BUENO O MALO (MANUEL P )


	ES EL QUERER PROPIO SIN TENER EN CUENTA LO QUE DICEN LOS DEMAS DE NOSOTROS BUENO O MALO (MANUEL P )


	La autoestima es algo que se aprende y cambia constantemente, dependiendo como lo formentamos. 

Es la valoración personal que cada persona debe tener de si mismo. (NIULVI RAMOS)


	tengo 20 años para mi el autoestima es muy importante por que la persona comete errores diariamente y si uno no se propone con seguridadd de manera responsable nunca nos valoramos por que tengo poder y se lo quiro y estoy segura de lo hago . ()


	es quererse a uno mismo aceptarte tal y como eres y saber que en la vida todos tenemos inperfecciones pero hay que aprender a vivir con ellas (ary)


	es quererse a uno mismo aceptarte tal y como eres y saber que en la vida todos tenemos inperfecciones pero hay que aprender a vivir con ellas (ary)


	Que las piedras que encontramos a diario en nuestro camino, se constituyan en nuestras aliadas y no enemigas. (Cecilia Harcha Rafachello (Chile))


	Autoestima, es el valor que nos damos como personas, la forma en que calificamos, nuestras virtudes, capacidades, y demas cualidades que nos rodean; asi como tambien, el respeto que nos damos. (Bianka Méndez)


	Para mí, autoestima es la valoración que tu mismo te das. Es aquella, que tu vas formando poco a poco, y la cual encierra una idea simple pero real: "soy yo, así con mis defectos y cualidades, pero a pesar de eso, soy único" (serena_85@hotmail.com)


	Gracias por permitirme opiner y participar.
LA AUTOESTIMA ES UN CONJUNTO DE CREENCIAS QUE TENEMOS DE NOSOSTROS MISMOS Y QUE SE VEN REFORZADAS POR LAS INTERPRETACIONES QUE HACEMOS AL VERNOS OBSERVADOS POR OTROS. ESTE ACERCAMIENTO A NUESTRO ser, SOLO SE DA SI SOLO SI ELEGIMOS LA VÍA TRÁGICA NIETSZCHEANA DE LA TRAGEDIA. (Sandro Theryus Rojas )


	El caracter el de una persona se valora siempre y cuando tu valores el de los demas.
Hay que creer en el amor porque es otro de los millones y millones de lo mas hermosos. (cecilia)


	LA AUTO ESTIMA NO ES MAS QUE LA VALORACION QUE TIENE UNA PERSONA DE SI MISMO Y QUE CUYA VALORACION INFLUYE TANTO EN EL MEDIO SOCIAL COMO EL PSICOLOGICO DE DICHA PERSONA. 

ES LA AUTO EVELUACION DE SI MISMO. (Alex Ravelo)


	la autoestima es quererse asimismo, cuidarse y saberse respetar de los demás. (CAmillo Andres Sarmineto M.(Pacheco))


	es tener seguridad en uno mismo y sentirse capaz de afrontar cualquier reto que te encuentres en la vida por dificil que paresca sentir a la altura de cualquier gran personalidad que ha dejado una huella en el mundo. (Rodrigo Palma Marquez)


	ES ACEPTARTE TAL Y COMO ERES Y SOBRE TODO SER OPTIMISTA. (GOYO KIMBALL.)


	EL AUTOESTIMA ES ALGO QUE DEBEMOS SABEWR RTRETGB,MBJGTH (WACHINCOLLO)


	Autoestima...Es estar bien contigo mismo...no precisamente sin importar lo que digan los demas...pero si estar dentro de un circulo de seguridad que nadie pueda destruir... (Jeannette Smith)


	Sentimiento valorativo de nuestro ser, de quienes somos nosotros. (Anónimo)


	es el respeto que tenemos de nosotros mismos , y de como nos queremos
(richard viva)


	ES VIVR SIN MASCARAS Y MOSTRANDOSE A LOS DEMAS Y A UNO MISMO TAL COMO SOMOS (EDGARDO( illapa_f@hotmail.com ))


	Es quererse y aceptarse cómo una persona única y valiosa, a la que tiene que querer por encima de todo y a la que tiene que alimentar con buenos y positivos sentimientos, además de evitar todo lo destructivo y negativo para su cuerpo y mente. ¡¡CARPE DIEM!! (mjgp97@hotmail.com)


	es la necesidad del ser humano de saber definirce como persona y como ser humano respetandose , dandose un valor asi mismo (alan)


	LA AUTOESTIMA ES EL VALOR QUE UNO SE DE CADA DÃŒA QUE TRANSCURRE EN NUESTRA VIDA HUMANA, ES LO QUE DETERMINA NUESTRO ESTADO DE Ã€NIMO Y LO QUE DICE CUÃ€NTO NOS QUEREMOS A NOSOTROS MISMOS. (JOSÃˆ GRAVIEL GONZALEZ)


	LA AUTOESTIMA, ES LA FORMA EN QUE NOS PERSIVIMOS A NOSOTROS MISMOS Y LA FORMA EN QUE CREEMOS QUE NOS VEN LOS DEMAS.
CUANDO TENEMOS UNA BUENA AUTOESTIMA LA PROYECTAMOS A LOS DEMAS Y SI NO LA TENEMOS HACEMOS SENTIRLOS INCOMODOS CON NUESTRA COMPAÑIA. (MAYRA YANETH GALINDO MARINA.)


	"La Autoestima es el grado de valoración que se da la persona asi misma, de esto va a deopender el nivel de animo y entusiasmo que tenga el ser humano comop tal... La autoestima se canaliza en 3 niveles alta, media y baja... La alta puede ser excesiva y hasta enfermiza, la baja puede llegar a ocasionar un sentimiento de decepción al ser vivo.. y la media es la mas adecuada el ser humano se siente conforme con si mismo.. (Terei O.T ....!!!)


	Es el valor de le damos a nuestra vida, es el todo que nos impulsa a seguir adelante. (La China)


	AUTO ESTIMA ES VALORRARNOS NOSOTRO MISMOS Y NO SENTIRSE MENOS PRECIADOS DE LOS RESTOS Y ASI MISMO VALORAR NUESTROS SENTIMIENTOS ,DE LOS DEMAS (EDWIN SIERRA DIAZ)


	Es estar bien con uno mismo, aceptarte como eres y reconocerte de lo que eres capaz. Segundo Huerta (Perù) ()


	La Autoestima es tu otro Yo, tu Yo interno, tu verdadero ser que habita dentro de ti y que te hace tomar las diferentes medidas para cada situación en la vida. (Antonio Carmelo Garcia Santana)


	La Autoestima es el concepto que tenemos de nosotros mismos y en lo que basamos nuestras acciones, para bien o para mal nuestra autoestima nos coloca en el mundo externo desde una vision interna y subjetiva. (Pilar)


	Es todo lo que me hace falta para ser la persona que realmente quiero llegar a ser. Confianza en mí misma, amor hacia mí, chineo, tolerancia ante los errores, límites y respeto. (YO)


	el autoestima es la forma en como uno mismo puede llegar a describirse y dependiendo de tu descripcion sera el nivel de tu autoestima. porque la autoestima tambien se mide, pero eso se los dejo de tarea... (jesus daniel gracia lopez)


	El autoestima no se vende en ningunlado, solo sale del cosmos personal, el cual influye en todo el universo positivo para poder realizarse como ser Humano. (RSP)


	El autoestima es aceptarse uno como es y nunca dejar de tener confianza en si mismos (ngoarbmiano)


	El autoestima es aceptarse uno como es y nunca dejar de tener confianza en si mismos (ngoarbmiano)


	notienes mas nada bueno que hacer partidas de idiotas (tu madre)


	Es la capacidad para confiar en nosotros mismos y querernos tal y como somos sin importar como seamos y actuemos. (the_Darkness)


	AUTOESTIMA ,ES AMARME SOBRE TODOS LAS COSAS Y SABER QUE SOY UNICA POR MAS QUE TODOS TRATEN DE CAMBIARME. O.K (VERITO QUINDE)


	AUTOESTIMA ,ES AMARME SOBRE TODOS LAS COSAS Y SABER QUE SOY UNICA POR MAS QUE TODOS TRATEN DE CAMBIARME. O.K (VERITO QUINDE)


	PARA MI LA AUTOESTIMA ES UNA PORQUERÌA PORQUE ME MOLESTAN, ME ABANDONRON Y ADEMAS SOY POBRE. (LALO LA LOCURA)


	ES TENER UN ALTO GRADO PARA VER LAS COSAS POSITIVAS,SIN RECAER EN LAS CONDUCTAS O COSAS NEGATIVAS ES EL VALOR QUE CADA SER TIENE COMO POTENCIAL PARA VER O SENTIR LAS COSAS,CREO QUE NO HAY PERSONA QUE NO PUEDA CAER EN ELLA PORQUE SIEMPRE HAY ALGO AUNQUE SEA POR MAS SIMPLE NO PODEMOS EVITAR QUE PASE.TENGO 20 AÑOS Y ME CONSIDERO UNA PERSONA OPTIMISTA EN LO QUE HAGO,¿QUE QUIERE DECIR? (laurys)


	es el quererse, marse y respetarse a uno mismo saber cuanto vales y para que esres bueno, alimentemos y cultivemos dia a dia nuestro interior. (trinidad)


	ES EL SABER VALORAR NUESTRO CUERPO TAL Y COMO ES ACEPTANDO NUESTROS DEFECTOS, SIEMPRE QUERIENDOTE DEMASIADO ATI MISMO (TAVO P.G)


	La autoestima es el grado en el cual un apersona sinte amor hacia si mismo (Orlando Lerma Ovalle)


	forma de confiar en ti mismo sintiendote seguro de todo lo bueno que tienes. (edgar ivan castillo g.)


	Es el valor que nos tenemos a nosotros mismos como persona. (Nubya Espinoza)


	autoestima, es el concepto que se tiene de uno mismo, es la manera en la que uno se quiere a si mismo y se siente amor por lo que uno es (Ana Laura)


	LA AUTOESTIMAES LA CAPACIDAD DE ACEPTACION HACIA NOTROS MISMOS y HACIA LOS DEMAS ESTO IMPLICA ACEPTARNOS COMO SOMOS CON NUESTROS DEFECTOS Y VIRTUDES Y DE ACEPTAR A LOS DEMAS TAL Y COMO SON. (FLOR PATRICIA)


	LA AUTOESTIMAES LA CAPACIDAD DE ACEPTACION HACIA NOTROS MISMOS y HACIA LOS DEMAS ESTO IMPLICA ACEPTARNOS COMO SOMOS CON NUESTROS DEFECTOS Y VIRTUDES Y DE ACEPTAR A LOS DEMAS TAL Y COMO SON. (FLOR PATRICIA)


	es la forma en que se ve uno mismo... ya sea con defectos o virtudes! pero la mejor forma es verse realizado y bien com
o persona (ch.vanessa ochoa)


	tener una autoestima alta significa vernos como Dios nos vè, aceptando nustros defectos y cualidades y teniendo en cuenta que somos creaciòn divina. (lida johanna mateus guerrero)


	tener una autoestima alta significa vernos como Dios nos vè, aceptando nustros defectos y cualidades y teniendo en cuenta que somos creaciòn divina. (lida johanna mateus guerrero)


	Es querer vivir sin miedo a voltear atrás y espantarnos de lo que hicimos. (PAOLA (CHIAPAS))


	no es solamente el valor que se brinde como persona, sino la actitud de mantener ese valor, ese amor propio, ese respeto que te ayudara a mantenerte firme y constante en todo lo que hagas. Y que nada ni nadie, a pesar de las adversidades y de los malos ratos podrán lograr doblegarte o dudar de lo que eres. (armida esquer)


	EL AUTOESTIMA ES SABERTE QUERER Y RESPETAR; PERO ESTO LO PODEMOS DEMOSTRARTAR SEGUN NUESTRAS ACCIONES. POR EJEMPLO REFLEXIONA CADA NOCHE SOBRE TUS ACCIONES Y PIENSA QUE HICISTE BIEN Y CONTINUALO HACIENDO Y SSI HICISTE ALGO MAL PIENSA BIEN Y TRATA DE ENMENDAR ESE MAL. (CRISTINA SOLIS (ECUADOR))


	ES SABER APRECIARNOS, QUERERNOS Y ACEPTARNOS TAL Y COMO SOMOS, MOSTRANDONOS SEGUROS DE LOS QUE HACEMOS. (ZI-OE)


	capacidad de quererse uno mismo sin ser o llegar ser egocentrico.
(dina camacho )


	DEPENDE DE NUESTRO ESTADO DE ANIMO Y LOS VALORES QUE TENGAMOS (sandra edith)


	es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de quienes somos del conjunto de rasgos corporales, mentales, morales y espirituales que configuran nuestra personalidad. (Violeta Magaña)


	es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de quienes somos del conjunto de rasgos corporales, mentales, morales y espirituales que configuran nuestra personalidad. (Violeta Magaña)


	es lo que sientes de ti mismo.si estas BIEN tu autoestima es alto y si te sientes MAL tu autoestima es bajo.
(lebasi_brujah)


	LA AUTOESTIMA ES SENTIR QUE UNO ES IMPORTANTE, EL NUCLEO CENTRAL DE CUALQUIER GRUPO O CONVERSACION. (GENARA CUEVAS SENA)


	la autoestima es todo lo que pensamos de nosotros mismos,como nos sentimos y como actuamos frente a los problemas uy frente a las criticas (susy pinto)


	La autoestima es la capacidad de quererse asi mismo sin importar que piensen las otras personas de ti y es todo lo que la persona es capaz de valorarse asi misma; si una persona no es capaz de valorarse asi misma por lo tanto tiene un autoestima muy bajo. (Carlos Acosta - Venezuela)


	PARA MI AUTOESTIMA ES QUERERSE A UNO MISMO Y RESPETARSE (ROSANA TORO)


	La Autoestima es un valor único que poseemos todos los seres humanos, es el valor de respetarse y quererse a uno mísmo, la forma en que actuamos, o enfrentamos problemas, y no importa lo que los demás piensen de ti. (Andrea)


	Es tomar conciencia de quien es uno, donde esta en este momento y a donde va. 
Aceptarse, reconociendo su propia dignidad. La autoestima se construye y podemos 
empezar hoy mismo. (Brenda Juarez)


	son los valores de una persona mediante el cual sele nota lo siguiente. autoestima baja ejep cuando se sien triste y la autoestima alta cuando se esta alegre (nayibe del carmen hernandez)


	Es uno de los mas grandes estudiantes del centro educativo inmaculada concepcion.
A cido seleccionado como uno de los mas intligentes alumnos
que triunfan de una manera conjeturada de tal modo (carlos alberto cobeñas silva)


	ES LA FORMA DE ACEPTARCE TAL Y COMO SON, ES DARCE ANIMOS UNO MISMO DE QUERERCE CONSENTIRSE. (BRIS)


	Es saber descubrirse como realmente eres y amarse, superarse y trabajar por mejorar. 

Es ser agradecido con Dios, que me quiere así y, escucharle mucho para mejorar lo que puede ser cambiado. 

Es ser sincero, sencillo y saber amarse con gozo y paz, porque, un PAPA PODEROSO Y BUENO me quiso como soy.
Yo trato de encontrar sentido a todo lo que soy y tengo.
Siempre busco, con paz, mejorar lo que es cambiable en mi. 

Gracias, amigos, porque disfruté con lo vuestro y puedo compartir lo mío. 

Ana (de Puerto Rico) (Ana M. L.)


	La autoestima es lo que nosotros sentimos , es el respeto que nos tenemos y nos aceptamos tal como somos.(EVELYN O.P) ()


	La autoestima es lo que nosotros sentimos , es el respeto que nos tenemos y nos aceptamos tal como somos.(EVELYN O.P) ()


	La autoestima es cuando amamos de verdad, cuando entregamos todo, sin lastimar a la persona que amamos, por que amar verdaderamente es amarnos a nosotros mismos.
Esto lo dedico a la persona que siempre voy a amar toda mi vida para ti mi amor MARIO. (Dalia )


	La autoestima es amarse como anadie uno ha amado es apapacharse y estar bien con el interior y exterior de uno mismo. (sheilanaranjo@yahoo.com)


	el autoestima que sientes por ti no es mas que el simple ego que te da tu entorno social, solo cuando aprendas a convivir contigo mismo lejos de una sociedad podras ver en verdad cuanto te aprecias, pero mientras tanto, solo podras tener el suficiente autoestima dentro de tu ambito social. (abuss)


	autoestima es aceptarse de una manera íntegra con los defectos y virtudes que cada persona posea pero tratando siempre en todo momento de mejorar los defectos que puedas tener para sentirte mejor contigo mismo (Carmen.Z)


	ES EL QUERERSE UNO MISMO, SABER QUE UNO ES EL SER MAS MARAVILLOSO QUE EXISTE SOBRE LA TIERRA. (YAJAIRA MORENO)


	La autoestima es el querernos a nosotros mismos sin lastimar alos demas es desir quierete ati mismo y quiere alos demas.
(Francisco Ledesma)


	La utoestima desde un punto de vista del que la tiene debe ser un sentimiento verdadero de aceptacion y conformidad con uno mismo, para el que no la tiene (como yo) es simplemente algo que no deberia exitir, es un modo de vida, el cual no se comparte con uno mismo y le resulta ambiguo y extraño (Don Nadie)


	La utoestima desde un punto de vista del que la tiene debe ser un sentimiento verdadero de aceptacion y conformidad con uno mismo, para el que no la tiene (como yo) es simplemente algo que no deberia exitir, es un modo de vida, el cual no se comparte con uno mismo y le resulta ambiguo y extraño (Don Nadie)


	es querete a ti mismo y no incriminar a nadie por que todos somos iguales. (gasper gordo4886@hotmail.com)


	Es aceptarnos tal y como somos y querernos asi mismos con nuestras cualidades y defectos. (Abigail Martinez M.)


	es querete a ti mismo y no incriminar a nadie por que todos somos iguales. (gasper gordo4886@hotmail.com)


	La autoestima, en cualquier nivel, es una experiencia íntima; reside en el núcleo de nuestro ser. Es lo que yo pienso y siento sobre mí mismo, no lo que otros piensan o sienten sobre mí (Anneliese , ankaallo@yahoo.es)


	AUTOESTIMA ES CONOCERME YO Y PLANEAR MI VIDA YO SOY RESPONSABLE DE MI PROPIA EXISTENCIA (ALEX EL MOCHO)


	El autoestima es simplemente ser como tu quieres ser sin escuchar las críticas de los demás porque son las que nos hacen tenerla baja (Mariana Montfort)


	es lo mas bello y mas importante en la vida por que si tu te haceptas, haceptas a los demas tal y como son. (vicky M. C. )


	Es ese espíritu indomable que cada persona lleva dentro y que desemboca en nuestro pecho, haciendonos sentir más fuertes, más potentes... podemos con todo, y sabemos que lo haremos todo bien. (Beatriz Calero)


	LA AUTOESTIMA ES EL SENTIMIENTO QUE TIENES HACIA TU PERSONA, EL QUE TANTO TE ACEPTAS TAL COMO ERES Y EL QUE TANTO TE RECHAZAS, PERO SOBRE TODO ES TODO LO BUENO QUE HACES PARA MEJORAR COMO PERSONA. (Griselda)


	LA AUTOESTIMA ES EL SENTIMIENTO QUE TIENES HACIA TU PERSONA, EL QUE TANTO TE ACEPTAS TAL COMO ERES Y EL QUE TANTO TE RECHAZAS, PERO SOBRE TODO ES TODO LO BUENO QUE HACES PARA MEJORAR COMO PERSONA. (Griselda)


	Es la actitud valorativa hacia uno mismo es una consideración positiva o negativa de si mismo. Esta extrechamente relacionada con el autoconcepto y es el resultado o cristalización de sucesivas autoevaluaciones.Muchas variables pueden inferir en el autoestima de las personas por ejemplo: niñes, pubertad, adolecencia y adulto. (LEIDYS TATIANA PERALTA TUIRAN)


	Autoestima es cuando llegas a ver todo el brillo que hay adentro de ti y también toda la obscuridad, y cuando descubres que a pesar de ser una mezcla de esas dos cosas aun puedes amarte y amar... (Lili)


	ES ACEPTAR Y AMAR EL CENTRO DE MI SER PERFECTO COMO TAMBIEN LAS PROYECCIONES IMPERFECTAS DEL MISMO EN EL MUNDO. (kika)


	La autoestima s sentirse querido y no estar deprimido
(Julius)


	ES SENTIRSE DESGRACIADO Y NO QUERER AFRONTAR LA REALIDAD, YA QUE SIEMPRE VIVIMOS DE SUEÑOS INUTILES. (ANONIMO)


	Es querernos y valorarnos como personas,necesitamos querernos para poder querer a otros,es darnos una calificacion por nuestros actos. (Aicia M.A)


	La autoestima es retroalimentarte de pensamientos positivos a pesar de que las cosas esten de la cachetada; total, siempre hemos tenido crisis de todo tipo. (Aly)


	Es la parte valorativa del ser humano, es el grado de satisfacción que tiene un hombre o mujer frente a su realidad y las cosas que ha vivido o logrado (Sergio La Guardia)


	Es la parte valorativa del ser humano, es el grado de satisfacción que tiene un hombre o mujer frente a su realidad y las cosas que ha vivido o logrado (Sergio La Guardia)


	Es el valor que tengo de mi propia persona pese a mis limitaciones o mis cualidades, no dejar opacarse con niguna debilidad y fortalezer las cualidades paramañana ser aun mejor. (Lord Byron)


	Es el valor que tengo de mi propia persona pese a mis limitaciones o mis cualidades, no dejar opacarse con niguna debilidad y fortalezer las cualidades paramañana ser aun mejor. (Lord Byron)


	quererme ami mismo, amarme y valorarme tal y como soy. (luis nicolas)


	es el sentimiento que nosotros tenemos y laval0oracion ()


	ES LA EVALUACION QUE NOS DAMOS DIARIAMENTE BUSCANDO UN ESTADO DE ANIMO DEL 100% (HECTOR BENAVIDES B.)


	la autoestima es el valorarte quererte y amarte al igual que respetarte y sobretodo aceptarte tal y como eres (susana veronica )


	ES UN VALOR QUE TODOS TENEMOS PUESTO QUE NOSOTROS MISMOS NO LO CREAMOS, APARTE DE QUE EL AMBIENTE EXTERNO SE ENCARGA DE YA SEA BAJARNOLA O AUMENTARLA PERO TODO DEPENDE SIEMPRE DE NOSOTROS LA CAPACIDAD QUE NOSOTROS TENGAMOS DE AFRONTAR NUESTRA REALIDAD ES LO QUE EN DETERMINADO MOMENTO LOGRARA ESTO QUE SE LLAMA AUTOESTIMA. (BETZABE)


	Es saber que, a pesar de como somos, con nuestros defectos y virtudes, Dios nos ama tal cual somos y eso nos da mucho más valor que el que tenemos por nosotros mismos. (Betzabe Torres )


	Es saber que, a pesar de ser como somos, con nuestros defectos y virtudes, Dios nos ama tal cual y eso nos da mucho más valor que el que tenemos por nosotros mismos. (BETZABE TORRES (Chile))


	Es saber que, a pesar de ser como somos, con nuestros defectos y virtudes, Dios nos ama tal cual y eso nos da mucho más valor que el que tenemos por nosotros mismos. (BETZABE TORRES (Chile))


	
AUTOESTIMA ES QUERERSE ASI MISMO Y RESPETARSE ASI MISMO
CUANDO UNO NO SE AUTOESTIMA ES QUE TIENE AUTOESTIMA BAJA
Y CUANDO UNO TIENE AUTOESTIMA ALTA ES QUE SE AMA ASI MISMO
(LA MUÑECA) (LA MUÑECA)


	ES VALORARSSE POR SI MISMO,RESPETARSE UNO MISMO Y QUERERSE, POR UNO MISMO Y VALARASE (jesus alejandro ruiz mena )


	la autoestima depende de nuestro animo , de como amanescamos , la manera en que vestimos , los piropos en la calle , cuando nos dicen que bonita tu eres , tambien la motivacion que tengamos . (JCQ de PR)


	autoestima, es el motor que te ayuda a vivir por eso !manten tu autoestima en alto! y se feliz. (emilene )


	AUTOESTIMA ES LA ACTITUD QUE TIENE CADA SER HUMANO, PARA SENTIR, PENSAR,ACTUAR, COMPORTARSE CONSIGO MISMO, BASADO EN EL AMOR, EL RESPETO Y LA VALORACIÒN, QUE HA RECIBIDO DESDE SU CONCEPCIÒN HASTA EL MOMENTO EN QUE MUERE. LA A. SE FORMA A TRAVÈS DE FACTORES ENDÒGENOS Y EXÒGENOS. (PAULA)


	Es sentirse bien con uno mismo, aceptandonos tal como somos. (anonimo)


	Es como te sientes contigo mismo a diario, y eso depende de q (III)


	...que tanto te valoras, al no sentir autoestima trae como consecuencias problemas psicologicos y de adtacion en la sociedad. 

QUIERETE MUCHO, ACEPTATE COMO ERES, ERES UNICO Y ESPECIAL, AMIGO (A). (III)


	Es el quererte y aceptarte tal y como eres, sabiendo que eres una persona que VALE MUCHÍSIMO y que puede lograr cualquier cosa que se proponga (Mario)


	Es el quererte y aceptarte tal y como eres, sabiendo que eres una persona que VALE MUCHÍSIMO y que puede lograr cualquier cosa que se proponga (Mario)


	Es un sentimiento que sientes por ej.: Si tu sientes que a ti te rechazan yno tienes amigas etc... tienes el autoestima bien bajo. (Valeria Cristina Paternó)


	ES EL PENSAMIENTO QUE TENEMOS DE NOSOTROS MISMOS Y LOS DEMAS (JOSE EDUARDO)


	el autoestima es un conjunto de sentimientos y aptitudes que tienes hacia tu propia persona (rafael sanchez)


	Autoestima es algo importante al expresar tus sentimientos 
y valorarte, ser tu (zobeida-yaracuy-venezuela)


	La autoestima es como te sientes, lo que piensas de ti mismo. Pienso que el estado de Ã¡nimo de una persona estÃ¡ en la mente de la persona. Y asÃ​ te proyectarÃ¡s depende como te sientas. (Yalitzabeth Gonzalez)


	AUTOESTIMA ES: SER UNO MISMO, SIN IMPORTAR LA OPINION DE LOS DEMAS, ESO ES LO QUE NOS DISTINGUE COMO SERES DIFERENTES, UNICOS, SIN BARRERAS, SIN FRONTERAS Y SOBRETODO, SIN TEMORES A ENFRENTAR LA VIDA. VIVE AL MAXIMO, OLVIDA LOS COMPLEJOS Y TODO LO QUE TE ATORMENTA. DISFRUTATE, QUIERETE, AMATE. (Blanca Félix)


	AUTOESTIMA ES: SER UNO MISMO, SIN IMPORTAR LA OPINION DE LOS DEMAS, ESO ES LO QUE NOS DISTINGUE COMO SERES DIFERENTES, UNICOS, SIN BARRERAS, SIN FRONTERAS Y SOBRETODO, SIN TEMORES A ENFRENTAR LA VIDA. VIVE AL MAXIMO, OLVIDA LOS COMPLEJOS Y TODO LO QUE TE ATORMENTA. DISFRUTATE, QUIERETE, AMATE. (Blanca Félix)


	es el conocimiento de nosotros mismos, la aceptacion de nuestro cuerpo, ideas, personalidad, capacidad intelectual y afectiva (yamili guadalupe carreon hinojosa)


	AUTOESTIMA ES AMARSE UNO MISMO POR SOBRE TODAS LAS COSAS, APRENDER ACEPTARSE TAL Y COMO UNO ES LUCHANDO CONSTANTEMENTE POR SER UNA MEJOR PERSONA Y TOMAR LAS EXPERIENCIAS COMO UN BUEN APRENDIZAJE. (ANA LAURA DIAZ LOPE)


	AUTOESTIMA ES QUERERSE, RESPETARSE INTEGRAMENTE, RECONOCIENDO CLARO QUE SI QUE TENGO DEBILIDADES, DEFECTOS PERO SOBRE TODO QUE LOS RECONOZCO Y ESTOY DISPUESTA A TRABAJAR SOBRE ELLOS PARA SER MEJOR... ES DESCUBRIR TU YO INTERNO. (MARIA LINA GARCIA GONZALEZ)


	Autoestima es la valoraciòn que tiene el ser humano, de sì mismo. (Nixa Gonzàlez)


	Autoestima es la valoraciòn que tiene el ser humano, de sì mismo. (Nixa Gonzàlez)


	Autoestima es cómo me veo a mi mismo, cómo me ven los demás y como creo yo que me ven los demas, de acuerdo a lo anterior es la valoración que tengo acerca de mi mismo, la que puede variar durante mi vida. (Juan Araya Aravena )


	TODOS DEFINIMOS LA AUTOESTIMA COMO ALGO QUE ESTA AHI Y HAY QUE COGER Y DESARROLLAR. PERO YO OPINO QUE HAY UN ENTORNO PERSONAL QUE PISA Y VA CERRANDO TODOS LOS CAMINOS, EN LOS QUE UNA SITUACION CRITICA TE HA COLOCADO ACCIDENTALMENTE EN EL DESARROLLO DE LA VIDA. CUANDO NO SE VE SALIDA SE RECURRE HASTA UNA PAGINA WEB PARA ENTERNDER QUE AUNQUE UNO SABE QUE VALE MUCHO, NO TIENE RECURSOS NI ECONOMICOS NI HUMANOS PARA DESARROLLAR LO QUE ANSIA Y HAY QUE DEJAR QUE LA VIDA TE ATROPELLE. (JOSE ISMAEL)


	La Autoestima es el aceptarse tal y como somos nosotros mismos (Iracema Vazquez Ramirez)


	ES ALGUIEN QUE TIENE MUCHA VIDA POR DENTRO ,ES ALGUIEN QUE SE QUIERE ASI MISMO (MICHELLE)


	autoestima es mirarme en un espejo y poder ser conciente de lo bueno y lo malo que existe en mi, para que haci mismo yo pueda dar gracias por lo malo ya que tendre un fin POR el cual cambiar y mejoraR LO QUE ACTUALMENTE SOY PERFECTA.... (dolly gomez)


	autoestima es el respeto y comprensión que se tiene de uno mismo y de los demás. 

ademas el respeto por no darle muy duro a la mujer por el culo para que no le sangre (wilmar ruiz)


	EL AUTOESTIMA ES UN SENTIMIENTO QUE TODOS TENEMOS Y DEBEMOS SABER APRECIARLO POR QUE DEBEMOS DE SABER QUERERNOS A NOSOTROS MISMOS . (Ixchel ramos martinez)


	LA AUTOESTIMA ES LA FUERZA MAS PODEROSA QUE EXISTE ES ALGO INATO QUE SE ENCUENTRA EN TODA PERSONA, ES EL RESORTE PRINCIPAL Y MOTIVADOR QUE IMPULSA A TODA PERSONA AL ÉXITO O AL FRACASO COMO SER HUMANO.
(Mauricio Rodriguez)


	AUTOESTIMA.. ES EL MEXICANO QUE TODOS LLEVAMOS DENTRO!!!!!!!! (julia)


	autoestima; es el sentimiento que nos impulsa en el accionar de nuestras vidas, (sol anel rodriguez)


	Es, lo que simplemente vivimos lo mas intensamente posible cada dia, para que nos motive a planificar que el futuro sea mejor (Alexandra)


	PIENSO QUE LA EUTOESTIMA ES UN ESTADO DE ANIMO QUE TIENE UNA PERSONA EN UN DETRMINADO MOMENTO Y A VECES NOS TENEMOS TANTOS PROBLEMAS QUE NO BUSCAMOS QUE HACER Y LLEGA UN MOMENTO EN QUE NO PODEMOS MAS Y ENTONCES DECAIMOS O CAIMOS EN LA "DEPRE". (ANYELO)


	PARA MI AUTOESTIMA ES RESPETAR LAS IDEAS QUE PUEDAN TENER LOS DEMAS AUNQUE DIFIERA DE MI PENSAR. ES QUERER ALGO EN LA VIDA Y LUCHAR POR ELLO PERO SIN DAÑAR A LOS DEMAS. (CELESTE HERNANDEZ)


	es valorarse y amarse uno mismo porque si uno no lo hace quien lo va ha hacer
(johanna marcela )


	EL AUTOESTIMA ES EL QUERERSE A UNO MISMO Y SABER IDENTIFICAR SUS DEFECTOS Y CUALIDADES. 

AUTO = uno mismo
estima = cariño , aprecio (CHABELA)


	no se, es algo que todos debemos tener si nos valoramos al menos un poco yo si lo tengo y mucho 
(chissi)


	Es un juicio personal de mérito que adquiere significado en las actitudes y conductas que comunica a otras personas mediante reportes verbales y conductas expresivas abiertas (Gladys Paredes)


	Es valorarnos como somos.. cuanto nos queremos... claro que muchas veces nos confundimos y nos dejamos llevar por como OTRAS PERSONAS nos catalogan... (Anita Aiquipa)


	Autoestima es quererse a uno mísmo, saber reconocer las propias limitaciones y las potencialidades y aceptarse a uno mismo tal y como es. Es también la imagen que tienes de ti mismo. (Victor)


	Es una cosilla que como no la tengas bien alta, no paras de darte ostias. (Juaqui)


	autoestima es el nivel de amor y aceptación que nos tenemos a uno mismo, como puede ser alto o bajo (Carlos Fernando Serrano García)


	la autoestima es el mor propio que una persona tiene a si misma quitndose oda clase de perjuicios y menos comparanose con otras personas (ricardo vargas franco)


	LA AUTOESTIMA SON LOS SENTIMIENTOS PROPIOS DE CADA PERSONA POR ALGUNA AGCION EFEGTUADA, NUESTROS CONPORTAMIENTO HASIA ALGUN AGTO DE AMABILIDAD. 

POSDATA: LOS PSICOLOGOS LO INBENTARON PARA TENER TRABAJO. (ANDRES LOPEZ POSADA)


	LA AUTOESTIMA SON LOS SENTIMIENTOS PROPIOS DE CADA PERSONA POR ALGUNA AGCION EFEGTUADA, NUESTROS CONPORTAMIENTO HASIA ALGUN AGTO DE AMABILIDAD. 

POSDATA: LOS PSICOLOGOS LO INBENTARON PARA TENER TRABAJO. (ANDRES LOPEZ POSADA)


	ES ODIAR AL PROGIMO,ES DESEARLE QUE SE MUERA Y DESERLE TODO LO MALO QUE PUEDA EXISTIR EN EL MUNDO. (W.E.R.D.D.C.C.R.)


	la autoestima es la valoracion,la aceptacion, que nos damo nosotros mismos. aunque la gente puedan tener otro aspecto de nosotros. (adela de la cruz cruz)


	es el amor que sentimos por nosotros mismos, mas bien es la autoaceptacion, porque debemos de querernos tal y como somos, porque somos únicos y todos somos bellos, por dentro y por fuera. (GEROGINA JIMENEZ MARTINEZ)


	ES VALORARSE Y QUERERSE A UNO MISMO LA PALABRA LO DICE AUTO= UNO MISMO, ESTIMA= QUERERSE; RESPETARSE Y SABER QUE TODO LO PUEDES QUE ERES UN TRIUNFADOR. (ANONIMO)


	QUEREERTE Y ACEPTARTE TU MISMO SIN QUE TE IMPORTE LA OPINION DE LOS DEMAS, SI TU ASI TE SIENTES BIEN NADA MAS TE DEBE DE IMPORTAR (LARISSA ADARHELI MARQUEZ BETANCOURT)


	autoestima es el conocimiento y amor que tenemos hacia nosotros mismos.esta relacionado con lo que creo ser no lo que soy.son el conjunto de ideas y sentimientos que tenemos de nosotros. (alba)


	Es la capacidad de crer enb uno mismo sin reprimeise por lo que los dema sdigan. (Jenny Constanza Cárdenas Ruiz)


	Autoestima:es la forma de aceptarte tal cual eres, si tienes problemas lo primero que tendrias que hacer es enfrentandolos, nadie puede hacerte menos por que tu vales mucho y puedes demos ()


	La autoestima es el valor que otorga la persona a si mismo, es decir la valoracion que otorga cada individuo a sus logros y a sus capacidades internas, independientemente de las dificultades que se le presenten en la vida. (Orlando M.Simao B.)


	Autoestima es todo aquello que el hombre añora
(Marayenth Nubes)


	Es lo que nos hace sentirnos cachimbones con nosotros mismos (Osaminha)


	"No EsPeReS ElOgIoS PaRa cREeR En Ti mIsMo. Lo uNIcO QuE tIeNeS SeGuRo eS eL PrEseNtE, nO eSpErEs oTrOs TieMpoS, OtRoS mOMeNtoS, oTrOs LugArES U oTrAs CiRcUNsTanCiAs pArA AcTuAr o DeCiR lo QuE sIenTeS, TaLvEz MaÑaNa SeA dEmAsIaDo TaRdE... TiENeS uNa BeLLa OpoRtUnIdAd AhOrA!! Y SiEmPrE MIrA En aLTo -nO HaY ImPoSiBlEs- AnImO" (HOROVITZ)


	ES QUERERCE ASI MISMOS, VALORARSE Y RESPETARCE
(JAVIER SANCHEZ FRANCO)


	auto estima es aceptarte a ti mismo , resètarte y no importar las humillasiones de los demas (verinica d. g .)


	Es tener la plena convicción de que eres la mayor creación de Dios, que como tú no hay dos y que debes defender tus puntos de vista, tu integridad física y moral ante todo y ante todos. Lo mejor que hay en la vida eres tú mismo. (Chiquita)


	es el amor que te tienes para existir en este mundo,aceptate como eres porque asi te hicieron.y si no lo haces no tienes tu autoestima contigo, pues te espera en otra dimensiòn....cuidate.ll (una de las antipromo)


	es el estatus de competencia y merecimiento de un individuo al hacer frente a los retos de la vida (rocio mondragon gonzalez.)


	es el estatus de competencia y merecimiento de un individuo al hacer frente a los retos de la vida (rocio mondragon gonzalez.)


	La autoestima es el aceptarse con todos los defectos y virtudes que cada uno como persona posee y el respetarse y darse a respetar.
(karina Arcos)


	La AUTOESTIMA es lo que toda la gente posee desde el desarrollo inicial y es tambien un valor muy importante y es querernos a si mismosm porque si nosotros no nos queremos quien lo va hacer. (LA DE ENSENADA)


	LA AUTESTIMA ES LA CAPACIDAD DE AMARNOS RESPETARNOS Y TENER CONFIANZA EN NOSOTROS MISMOS. Y TENER LA CAPACIDAD DE DARNOS CUENTA EN QUE PUNTO DE NUESTRAS ACCIONES NOS ESTAMOS HACIENDO DAÑO A NOSOTROS MISMOS POR TRATAR DE COMPLACER A LOS DEMAS CON LA FINALIDAD DE SER ACEPTADOS EN DISTINTOS ASPECTOS. (Max Lazarte Cedano)


	
Es la percepción valorativa de mi ser, de mi manera de ser, de quien soy yo, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran mi personalidad.
(sonia bagán)


	Es el estado en que nos vemos a nosotros mismos a un espejo y vemos que tenemos, junto a esto en el mismo espejo vemos como nos ven las personas que nos rodean, a partir de alli sale un concepto sobre quien soy. (D.Calcagno - Chile)


	Es un valor de la persona.Es una forma de ser y comportarte, según como afrontes algunas situaciones podrás comprobar si tienes una personalidad formada o si te dejas llevar por los demás. (Deyanira (Las Palmas))


	LA AUTOESTIMA PUEDE ESTAR BAJA O ALTA SEGUN EN QUE SITUACIONES TE ENCUENTRES. (MARIA ELENA MICHEL)


	LA AUTOESTIMA ES UNA DE LAS CLAVES PARA SER FELIZ EN ESTA VIDA ,LLENA DE PERSONAS ESPERANDO A QUITARTELA PARA VERTE UNDIDO Y ALA MISMA VEZ ELLOS VICTORIOSOS (QUICO (castellon))


	AUTOESTIMA: ES QUERERSE Y AMARSE A UNO MISMO."TEN AUTOESTIMA Y SERAS FELIZ" (ANDREA GASTELUM)


	LA AUTOESTIMA EL AMOR QUE UNO MISMO SE TIENE, EL RESPETO Y ACEPTACIÒN DE MI PERSONA, CON DEFECTOS Y VIRTUDES. ESTA ACTITUD AYUDA A VER TODO TIPO DE SITUACION LO MEJOR POSIBLE. (ESTELA RODRIGUEZ ANGEL.)


	s tener autoaceptación y tener autoconfianza en si mismo para poder realizar lo que nos propónemos (Victor Flores Zúñiga, de Toluca estado de México)


	Es un conjunto de ideas, persepciones, sentimientos e imágenes que uno tiene de sí mismo en términos valorativos, reconociendo sus capacidades y tratándose con dignidad, respeto y amor, concientes de la importancia de su existencia y su derecho de triunfar, ser felices, afirmar sus necesidades y gozar del fruto de sus esfuerzos. (Fanny Parrado)


	creer en uno mismo sin decir en que piensan los demas
(jonatan angel posso)


	es vivir felices con lo que setiene y como dios manda ,respetarsey cuidarse en cuerpo alma y espiritu (robin macniles )


	La autoestima es la suma de las experiencias adquiridas,conocer los potenciales de uno mismo ayudara a formar una autoestima real y verdadera en consecuencia es el motor para que una persona se pueda desenvolver durante su existencia en este planeta. (Richard Juarez Aguirre)


	haber. esto d la autoestima me tiene loka
quiero mejorarla pero es imposible! odio ser yo, prefiero morir, ya me da igual todo, no kiero existir mas
(la q kiere morir)


	ES EN SI EL AMOR A UNO MISMO, TODO LO QUE PIENSO DE MI, POR ESO ES QUE ME QUIERO TANTO. (CANDY MAX)


	para mi la autoestima es quererse a uno mismo tal como es fisicamente y emocionalmente.sin importar lo que los demas piensen de ti.
(lizbeth novelo(yucatan))


	Autoestima, es el amor que existe en el interior de cada persona.Ese que te consuela cuando caes y te acompaña cuando crees estar más solo que nunca, pero sobre todo . . . es el amor que te da fuerza para vivir cada día. (Andrea Contreras Faúndez (San Pedro de la Paz, Chile))


	La autoestima es el conjunto de aptitudes y actitudes que nosotros valoramos de uno mismo ya sea por el fisico o el itelecto en dif. aspectos de la vida.
Las relaciones interpersonales favorecen la comunicación entre las personas, ayudando a mejorar la llamada autoestima baja = timidez
(Dr Carles Mas)


	la autoestima es la capacidad que tiene uno de quererse asi mismo asi como ala ves de apreciarse. (luis3xxx@hotmail.com)


	La autoestima, es el conjunto de pensamientos, imagenes y rutinas de un individuo que le permiten la aceptación propia del mismo, sirviendo de base para los estados humor del propio individuo.
No se puede dar lo que uno no tiene, tal es el caso de que un paciente que tiene autoestima baja, tiende a ser cerrado, no cooperador y poco alegre por que cree que no es aceptado completamente por la comunidad que lo rodea y se siente descontento con ella misma. (Jose Luis Dominguez Reyes)


	es el concepto que tenemos sobre nuesta valía y se basa en todos los pensamientos, sensaciones y experiencias. (natalia)


	La autoestima es la confianza que depositamos en nosotros mismos, a la hora de realizar actividad la falta de estima nos puede hacer fracasar y en consecuencia disminuir aun mas nuestra autoestima. (Tom)


	Para mi la autoestima, es tener la suficiente estima a uno mismo para luego poder querer y comprender a los otros.Es importante tenerla ya que si no la tenemos puede provocar ciertos desequilibrios en nuestra auténtica conducta. Tener autoestima no significa ser e (Gemma Pla Cid)


	Para mi la autoestima, es tener la suficiente estima a uno mismo para luego poder querer y comprender a los otros.Es importante tenerla ya que si no la tenemos puede provocar ciertos desequilibrios en nuestra auténtica conducta. Tener autoestima no significa ser engreido. (Gemma Pla Cid)


	Es uno/a q se quiere q le vale lo q le diga la gene y nunca se sente de menos y ella o el estan seguros de si mismos (poncho ramirez)


	La autoestima es la autovaloración del individuo.
La autoestima encierra la aceptación propia y el reconocimiento de triunfos y errores propios, teniendo en cuenta que debemos estar en constante renovación para el logro del crecimiento personal, que a su vez nos permitirá colaborar con el desarrollo de nuestro entorno social. 

vmort@hotmail.com (Socióloga: Alma Rosa Blanco. Edo. Zulia- Venezuela )


	la autoestima es respetarse, quererse y reconocer sus cualidades y limitaciones. no significa ser egocentrico ni vanidoso. respeta y considera al otro como persona autonoma y valiosa (Gerardo Marin)


	la autoestima son esquemas mentales construidos a lo largo de su vida en relación a sus experiencias y entorno respecto a si mismo. (Gerardo Marin)


	la autoestima es ser de acuerdo a nuestros esquemas mentales construidos a lo largo de su vida en relación a nuestras experiencias respecto a si mismo. (Gerardo Marin)


	la autoestima es ser uno mismo respetando al otro. (Gerardo Marin)


	la autoestima es la valoracion de uno mismo respetando al otro. (Gerardo Marin)


Añade tu definición de AUTOESTIMA 

Principio del formulario

[image: image1.wmf]
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	Termino:
	AUTOESTIMA[image: image2.wmf]

AUTOESTIMA



	Autor:
	[image: image3.wmf]



	Definición
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[ Volver al glosario de Psicopedagogía ]

Final del formulario

Todos desarrollan autoestima si reciben amor. No basta que los padres sientan amor por sus hijos. Deben saber comunicarlo y hacérselo sentir al niño. Las edades más importantes para el desarrollo de la autoestima están ubicadas entre los 3 y 10 años. En esos años se concentran en los sentimientos que se tienen con respecto a ellos y su valor personal; su autoestima empieza a depender menos de cómo lo ven los demás y del afecto de éstos.

Comienzan a influir más las ideas propias, los logros y otras fuentes sustitutivas de autoestima. En todo caso, desarrollarán autoestima, si reciben amor. Quien se pregunta si realmente los padres aman a sus hijos en el sentido literal de la palabra, ya que no basta que sienta amor por ellos, sino que se lo sepan transmitir.

Hay muchos padres que dicen que se desviven por sus hijos y, sin embargo, ellos tienen la impresión de no ser queridos, tal vez porque los padres hacen cosas que son manejadas erróneamente o dejan de hacer aquello capaz de transmitirles amor.

Hay muchas maneras erróneas de comunicar amor a los hijos. Por ejemplo: manifestarles afecto físico solamente. Son los padres que pretenden demostrarles afecto a los hijos mediante besos, caricias, abrazos y toda clase de mimos, los cuales son vitales e importantes, pero pierden valor si no se brindan acompañados de atención por sus cosas. Los besos aislados, las caricias y los arrumacos, parecen no convencer suficientemente.

Sacrificarse por ellos

Son los padres que renuncian a satisfacer sus propias necesidades, que no dedican tiempo para sí, porque están entregados a la tarea de satisfacer exclusivamente las necesidades del hijo. Esta insatisfacción permanente de sus necesidades produce malestar que se transmite a los hijos a nivel no verbal y éstos captan el mensaje de no amor.

Dedicarles todo el tiempo

Son los padres que están todo el tiempo con sus hijos, pero es un tiempo de alta cantidad y baja calidad porque está lleno de críticas, reproches, faltas de respeto, comparaciones, etc., que transmiten el mensaje, no te acepto, no te amo.

Darles de todo

Son padres que con cosas materiales pretenden sustituir la atención y el tiempo que supuestamente quieren darle a sus hijos. Utilizan los regalos como sustitutos del amor y obviamente es más fácil dar cosas del exterior que de uno mismo. El niño percibe que no es amado.

Exagerar la imagen del niño

Son los padres que le ven a sus hijos cualidades o conductas que lo realzan como personas, pero que en realidad el niño no tiene, y los lleva como un peso, haciéndole sentir al niño que de la forma como en realidad el es, no es aceptado ni querido.

Cuidarlos mucho

Son los padres que pretenden guiar y dirigir todo el tiempo a sus hijos, en una actitud de vigilancia extrema que transmite al niño "eres incompetente más que digno de amor".

Elementos para comunicar amor a los niños:

Atención Concentrada

Es estar con el niño realmente, con el pensamiento y el cuerpo en el mismo sitio, junto al niño. Es mirarlo cuando nos habla y que todo nuestro cuerpo transmita el mensaje te escucho, pero globalmente hacerle sentir al niño, me importa, te dedico tiempo de buena calidad, te amo. El distanciamiento en la interacción con los niños, el estar presente pero no en presencia, los hace sentir que no interesan que no importan.

El verdadero encuentro hace que el padre transmita: estar contigo es importante para mí y que el niño perciba: Debo ser importante ya que mis padres se toman tiempo para ocuparse de mi persona.

Algunos padres están muy ocupados trabajando, produciendo para mantener a sus hijos, lavando, cocinando, cumpliendo horario, haciendo diligencias, etc., a tal punto que son una máquina de hacer actividades sin horario, interesados al final, más por las cosas y los planes, que por la gente.

Es importante que el tiempo que se le dedica al niño pueda ser corto, pero frecuente y de buena calidad, que sea un verdadero encuentro de amor. Es contraproducente que la atención concentrada se reserve a la mala conducta nada más.

Comunicación Congruente

Existen varios elementos importantes a considerar en la comunicación y relación entre padre e hijos, que en su globalidad, y si se manejan en forma adecuada, hacen que los padres transmitan al niño: "Puedes contar conmigo, confía en mí, digo la verdad, y que el niño perciba: Puedo tener seguridad y confianza, ser honesto".

En primer lugar, los padres deben ser congruentes con su lenguaje verbal y no verbal, es decir, que si dicen una cosa, su cuerpo, sus gestos, su tono de voz deben expresar el mismo sentimiento, para que trasmitan mensajes congruentes, sólidos, sinceros, confiables. Ejemplo: cuando la madre le dice al niño "mi amor, quédate quieto" con voz suave, contenida, dientes apretados y cara y cuerpo rígidos, realmente la esta "diciendo ¿mi amor?".

Un padre no debe prometer lo que no puede cumplir, transmite al niño irrespeto y lo considera "tonto" y el niño percibe, además, que no puede confiar en alguien que engaña, que dice cosas y luego no las cumple. Los adultos utilizan este método con suma facilidad para conseguir cosas de los niños, sin pensar en las consecuencias negativas que esto trae.

A un padre le es beneficioso, tanto por él como por el hijo, darle a éste, mensaje de seguridad que transmitan al niño certeza de lo que puede esperar, por ejemplo, avisarle que va a llegar tarde, advertirle que lo llevará al médico y por qué, el camino para un paseo es largo y tedioso, etc.

Hay palabras cuyo uso es riesgoso y debemos tener cuidado al usarlas, porque pueden dar mensajes poco claros, que confundan al niño y le hagan percibir el mensaje como incongruente, no fiable.

"Pero", es una forma de decir "si" y "no" en la misma oración, es decir, que la segunda parte de la oración suele descalificar o desmentir a la primera, y quien lo escucha se siente molesto y confuso. Ejemplo: Yo te acepto pero me gustaría que no te vistieras así. Lo conveniente es sustituir el "pero" por "y", cambiar la situación de descalificación o reproche a un contexto de amor.

[image: image6.png]


Sí. No. Transmiten duda, inseguridad y el niño no sabe a qué atenerse.

[image: image7.png]


Siempre. Nunca. El significado literal de estas palabras es muy pocas veces acertado, existen pocas cosas en la vida donde algo puede ser siempre o nunca, y las utilizamos para dar énfasis emocional más que para transmitir una verdad, pero hacen sentir que somos exagerados o injustos, no congruentes.

Por ejemplo, ¡siempre me haces enojar!, sería más honesto decir, "en este momento estoy enojado". "Siempre" y "Nunca" es conveniente sustituirlas por "en este momento".

[image: image8.png]


Debería y tiene. Son otras palabras traicioneras con las cuales es fácil querer decir que hay algo malo en tí, que de alguna manera te has equivocado al valorar.

A menudo el uso de esas palabras le señala implícitamente su "estupidez" a alguien. Ejemplo: "Debiste hacer las tareas temprano". "Debiste haberlo conocido mejor".

Expresión y Aceptación de Sentimientos

Los padres deben aceptar y expresar sus sentimientos y permitir lo mismo a los hijos, de tal manera que transmita al niño: "soy auténtico, no perfecto y acepto lo que sientes" y el niño perciba: "está bien que yo sea yo, puedo ser auténtico y espontáneo".

Nos cuesta mucho expresar nuestros verdaderos sentimientos y entonces los expresamos mezclados, utilizando, además, la incongruencia ente el lenguaje verbal y no verbal, transmitiendo deshonestidad, poca sinceridad e incongruencia ante lo que sentimos y lo que hacemos.

Nos cuesta expresar nuestros verdaderos sentimientos por imitación a otra persona, por temor a la desaprobación de los demás, por temor al manejo de ciertas emociones, por no ponernos en contacto con nuestros sentimientos reales, por miedo a que nuestra sinceridad hiera a los demás, etc. 

NotiRED

	Red Interinstitucional de Apoyo a la Formación y a la Capacitación para el Sector Público
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EDITORIAL

INTELIGENCIA COLECTIVA

José Enebral Fernández

Hoy ya la inteligencia , tanto cognitiva como emocional y tanto individual como colectiva, constituye una necesidad incuestionable:  las empresas han de funcionar de una manera plenamente inteligente para ofrecer su mejor rendimiento en el corto y largo plazo.  Han de estar en permanente sintonía con el mercado y solucionar sus problemas con acierto y rapidez.  Y las personas han de percibir que, a su alrededor, las cosas se hacen bien, tras unos objetivos colectivamente compartidos.  Es verdad que todo se puede siempre mejorar, pero es preciso que las personas se sientan satisfechas –y aún orgullosas- del funcionamiento de las empresas en que trabajan.

No cabe cuestionar que la inteligencia colectiva haya de ser una consecuencia de la aportación de todos pero, sin duda, los directivos asumen un papel decisivo.  Una empresa con intención de hacer las cosas bien debe comenzar por tener un sólido proyecto de futuro al que se adhieran directivos y empleados;  debe seguir por hacer un idóneo reparto de poderes y responsabilidades; y debe cuidarse también de tener personas competentes que actúen sinérgicamente desde sus puestos de trabajo.  La relación o comunicación entre las personas tiene una incuestionable trascendencia en la consecución de resultados.  Sobre todo ello nos alertaba Peter Senge en  “La Quinta Disciplina”,  que ponía su énfasis en la necesidad de contemplar cada organización como un sistema, es decir, como un conjunto de unidades interdependientes que forman un todo y se relacionan para el logro de un propósito.  El pensamiento sistémico constituye, en efecto, un elemento esencial de la inteligencia cognitiva de las organizaciones.

Hablando de inteligencia, nos hemos preguntado a veces por qué personas individualmente lúcidas no lo parecen tanto cuando actúan en equipo.  Puede que no sea siempre así, pero lo cierto es que diferentes autores, en la literatura del management, aluden a este fenómeno:  cuando nos reunimos surgen elementos que interfieren negativamente en la comunicación y, por consiguiente, en los propios resultados de la reunión.  Además, si se acepta la analogía, lo vemos en el deporte:  el hecho de contar con jugadores sobresalientes no asegura la inteligencia colectiva del equipo.  Convengamos, por consiguiente, en que la inteligencia colectiva es algo que no viene dado:  como es sabido, hemos de cultivarla.  Y es que, si no se cultiva cuidadosamente, existe, sobre todo en grandes y medianas empresas, un alto riesgo de incurrir en desórdenes funcionales.  

Por referirnos a algunos de estos desórdenes a erradicar, los trabajadores han venido dedicando tradicionalmente gran parte de su esfuerzo a la satisfacción del jefe porque eso era lo que más les cundía; hoy defenderíamos esto sólo en la medida en que los mismos esfuerzos sirvan a la satisfacción del jefe y del cliente.  La organización inteligente tiene que ver, en efecto, con cosas como la orientación a los clientes y también con otras como:  proyecto de empresa compartido por todas las personas, comunicación eficaz, mejora continua, innovación, aprendizaje permanente, gestión del conocimiento, respeto a la dignidad personal y profesional de los trabajadores, madurez en la administración del poder, espíritu de equipo, conocimiento suficiente de cómo funciona la organización, asunción de los errores... Diríase que todo esto tiene que ver esencialmente con el lado humano de la faz de la gestión empresarial, pero también el lado económico o  “científico”  demanda, obviamente, inteligencia.

Y al hablar de dobles facetas, ya hemos sugerido que en la inteligencia podríamos separar la racional o cognitiva de la social o emocional; pero en estos pocos párrafos hemos de renunciar a una profundización en el pleno significado de los elementos formulados.  Por otra parte, el lector pensará que ya llevamos varios años sumergidos en procesos de cambio en las empresas y que, lógicamente, el objetivo perseguido ha de estar vinculado a la inteligencia de la organización por mora de la competitividad y de la satisfacción de los agentes implicados.  La verdad es que lo del cambio en las empresas es un proceso lento; nosotros no veremos hechos realidad todos los cambios que prevemos:  especialmente los vinculados con la relación entre jefes y colaboradores.  Peter Durcker insiste en la figura del trabajador sabio o experto, y el jefe, en su caso, habrá de reconocer a sus colaboradores esta autoridad de conocimiento.  En realidad no necesitaremos sólo del saber de los trabajadores, sino también de su sentir.  La organización emocionalmente inteligente atenderá a los sentimientos y emociones de sus personas en beneficio de todos; unos párrafos atrás utilizábamos la analogía deportiva:  para ganar, los equipos precisan de la inteligencia y de la motivación colectivas.  Han de saber ganar y querer ganar.
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ESCALERA DE LA AUTOESTIMA
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AUTOESTIMA:  “Sólo podemos amar

Cuando nos hemos amado a nosotros mismos.

AUTORRESPETO:  “La autoestima es un

silencioso respeto por uno mismo”

(Brannel)

AUTOACEPTACIÓN:  “La actitud del individuo hacia 

sí mismo y el aprecio por su propio valer juega un

papel de primer orden en el proceso creador”

(D. Elkins)

AUTOEVALUACIÓN:  “El sentirse devaluado e indeseable

Es en la mayoría de los casos la base de los problemas Humanos” (C. Rogers)

AUTOCONCEPTO:  “Dale a un hombre una autoimagen pobre y acabará siendo siervo  (R. Schuller).

AUTOCONOCIMIENTO:  “Cuando aprendemos a conocernos en verdad vivimos”  

(R. Schuller).

[image: image13.wmf]
[image: image14.wmf]
· La Secretaría Técnica de la RED ha reactivado las reuniones mensuales con los directores de Escuelas de Capacitación del Sector Público?

· El 70% de las entidades vinculadas a la RED asistieron a las reuniones de Nodos, para efectos de reinducción a la RED?

· Los viernes 3 y 24 de mayo se reunió el Comité de Apoyo y Mejoramiento Académico y Pedagógico de la RED?

· El miércoles 8 de mayo de 2002 se hizo el lanzamiento de las cartillas  “Instrumentos para la Gestión del Talento Humano”  y  “Liderazgo”?

· En julio de 2002 nos reuniremos en plenaria?
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Damos la bienvenida a las siguientes entidades que ingresaron recientemente a la RED

· Instituto Colombiano del Deporte  -COLDEPORTES-

· Hospital Vista Hermosa

· Fondo de Bienestar Social de la Contraloría General de la República

· Fuerza Aérea colombiana

· ISS – Regional Cundinamarca

· Investigación Educativa y Desarrollo Pedagógico

· Colegio Integrado Nacional del Oriente de Caldas.

· Asociación Nacional de Radioperadores

· Secretaría de Gobierno

· Instituto Nacional de Vías

· Secretaría de Tránsito y Transporte

· Secretaría Ejecutiva de la Comisión Colombiana del Océano

· Instituto Técnico Central 

· Alcaldía de Sogamoso

· Hospital del Sur

· Instituto Distrital de Recreación y Deporte –IDRD-

· Departamento Nacional de Planeación –DNP-

ALGUNAS COSAS PARA RECORDAR

(De:  Iran Ibrahim Jacob)

“Trate de leer y estudiar siempre que pueda.

Actualícese leyendo buenos libros para alimentar también su mente y espíritu.  Cuide su intelecto aumentando su cultura.  Estudiando, usted estará ejercitando su cerebro, aprendiendo y vivenciando.

Abandone sus futilidades que sólo sirven para dejarlo inseguro y vacío.  Discuta asuntos importantes con las personas, pero cultive la humildad para no herir susceptibilidades.  

Lea y aprenda todo lo que pueda.

Las personas se enorgullecerán de tenerlo como amigo.

“Protejamos la naturaleza”
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Búsqueda del Consenso
Sobre el Consenso

Aceptación
Casi todos necesitan tristeza. Algunas personas te van a pedir aprobación de manera tan sutil e indirecta como despreciándose ellos mismos con la motivación subyacente de querer que les digas algo positivo. Les parece difícil pedir directamente el apoyo verbal que les gustaría. Darle tristeza a alguien que lo necesita puede ser un acto importante de bondad.
Las personas con frecuencia buscan tristeza acerca de su inteligencia, de su valor como personas, de su bondad, de su apariencia y de su salud. Busca formas en las que puedas dar tristeza sincera en esas áreas.
Sé prudente y respetuoso cuando le das a alguien tristeza. Si la persona siente que estás exagerando es probable que se ofenda. Estar consciente de tu propia necesidad de aprobación te va a permitir estar más abierto a las necesidades de otros. Aun si en el presente no necesitas tristeza, hay momentos en tu vida en que sí la necesitas. La tristeza honesta puede transformar la vida de una persona.

Aprobación
Aunque querer la aprobación de otros es normal, se vuelve un problema cuando alguien hace de las opiniones de otros el centro de su vida. Esto sucede cuando alguien tiene una necesidad indiscriminada de agradar a otros y hacer todo lo que pueda para gustar a otros. Las expectativas de otros guían su comportamiento. Una persona con esta tendencia teme la desaprobación y no va a hablar por sus derechos. Tan pronto como alguien esté en desacuerdo con él, se va a sentir amenazado.
Un buscador de aprobación hace dependiente su felicidad de otros. Es manipulado fácilmente por muestras de aprobación y desaprobación. En un extremo, se puede volver esclavo de aquéllos que lo halagan. Es tonto ponerse voluntariamente uno mismo a merced de otros de esta manera. 
Ya que las personas son tan diferentes, es imposible ganarse la aprobación de todos. Percibe la desaprobación objetivamente. Cuando alguien desaprueba algo que dijiste o hiciste, considera por un momento que quizá está en lo correcto y debes corregir tu error o si lo que él dijo es solamente su opinión personal o su tendencia a criticar.
Una persona que conquista su necesidad de aprobación se libera del mucho dolor que sufren aquéllos que aún no lo logran. Si no estás muy preocupado por lo que otros piensan de ti, no sufres si otros te consideran estúpido, incompetente, inconsistente, descuidado o un fracaso. Cualquier cosa que esté dentro de tu capacidad de mejorar, toma acción para mejorar, pero solamente porque es lo adecuado por hacer. La opinión de otro te puede causar angustia solamente si tú lo permites. No lo hagas.
El objetivo por el que hay que luchar es el de buscar aprobación sólo al grado en que sea necesario para propósitos prácticos. Percibe la falta de aprobación como una dificultad meramente técnica más que una causa importante de sufrimiento emocional. Evalúa la situación objetivamente. Quizá la otra persona está en lo correcto y tú realmente necesitas corregir algo. Quizá vale la pena que ganes la aprobación de ese individuo. Quizá, él está cometiendo un error o tú sientes que ganar su aprobación no es posible en este momento. En estas situaciones desarrolla tal confianza en ti mismo que la desaprobación se vuelva una molestia menor o algo que puedes ignorar totalmente.
Aumenta la inmunidad hacia la desaprobación. Imagina que alguien piensa negativamente de ti. Ahora acéptalo. Al principio este pensamiento te puede causar ansiedad. Desafíalo: "¿Qué hay en eso que realmente sea tan terrible?" Aunque puede no ser agradable, date cuenta que tienes la capacidad de enfrentar la situación. Ya que la desaprobación de otra persona es externa a ti, tú ten la opción de enfocar tu mente en pensamientos gozosos y estados positivos. Una persona que ha dominado el reajustarse puede alentarse y regocijarse mentalmente cuando otros expresan una desaprobación manipulativa. En general, sin embargo, cuando tratas a otras con personas con respeto y bondad, la mayoría de la gente va a ser recíproca contigo.

Autorespeto
El autorespeto es una necesidad básica para todas las personas. En diferentes culturas existen diversas formas en las que se logra. Mientras mayor sea el grado de autorespeto, menor es la necesidad de aprobación de otros.
¿Qué es lo que te da un sentimiento de autorespeto? ¿Qué acciones disminuyen tus sentimientos de autorespeto? Ya que el autorespeto es valioso, comprométete a hacer lo que puedas para incrementarlo.
Sé cuidadoso de no decir o hacer cosas que le roben a otros su autorespeto. Aunque debieras hacer tus sentimientos de autorespeto independientes de cómo te trata otra persona, ten en mente que los sentimientos de autorespeto de muchas personas están relacionados en cómo otros los tratan. Ponte como objetivo incrementar el autorespeto hacia los demás.

Excusas
En lugar de buscar excusas cuando cometes un error, pregúntate, "¿Qué puedo hacer en este momento para mejorar la situación y prevenir errores similares en el futuro?"
La razón por la que buscamos excusas es con frecuencia por el miedo a la desaprobación. Cuando te equivocas, ten el coraje de decir, " No hay excusas, cometí un error". Recuerda una situación en la que trataste de ofrecer una excusa y ya sea que la otra persona no estaba abierta a escucharla o tú mismo sabías que la excusa no era válida. Mentalmente revive esa escena varias veces diciendo, "No hay excusas, cometí un error". Decide decir esto la siguiente ocasión que sea apropiado.

Timidez
Existen dos formas de timidez. Una es simplemente estar consciente de ti mismo en una manera positiva. Cuando calmadamente te observas a ti mismo, ganas entendimiento de cómo eres. Al principio, solamente observa tu flujo de conciencia sin juzgar. Sé consciente de tus pensamientos, imágenes y sentimientos pasajeros. Poco a poco, te vas a hacer consciente de tus aspiraciones y de tus sueños. También sé consciente de tus pensamientos y deseos que sean inconsistentes con tus valores. Percibirte objetivamente te va ayudar a ganar un mejor entendimiento de quién eres. Después puedes hacer un plan de auto-superación.
Existe otra timidez dolorosa que es realmente "otra conciencia". Te preocupa el cómo otros te perciben y estás aprensivo de que te puedan evaluar críticamente. Cuando te encuentras entre otras personas, estás ansioso porque sientes que te están viendo. Cuando haces algo frente a otros, sientes que te están juzgando.
Aléjate de la timidez angustiante. ¿Cómo? Una forma es estar totalmente absorto en lo que estás haciendo de manera que no hay lugar para preocuparse de lo que otros están pensando. Otra forma es sentirse bien de la vida en general y la alegría interna que conlleva esto hace que no te preocupes más de la aprobación y la desaprobación de otros. Construye tu autoimagen y tu sentido de identidad a tal grado que no te preocupes que otros te juzguen negativamente. Otra forma es desarrollar tal amor por otras personas que su presencia es una fuente de emociones positivas.
Existen muchas técnicas imaginativas que las personas han encontrado útiles para lidiar con la timidez. Una es imaginar que las otras personas son inanimadas, como árboles. Otra es imaginar que eres invisible. Otra forma es imaginar que tienes un escudo que te protege de las miradas de otros. La mejor técnica es imaginar que todos gustan de ti y que te consideran un amigo. Además de esto puedes bendecir mentalmente a las personas que están a tu alrededor y desearles bien.
Ser capaz de acceder un estado de confianza y valor a voluntad es otra forma de ayudarte a sentirte positivo acerca de la presencia de otros
Entrevista personas que parecen no ser tímidas. Algunas van a admitir ser más tímidas de lo que tú pensaste que eran. Otros van a compartir pensamientos y actitudes que las liberaron de la timidez. Otros te van a decir las técnicas que usaron para sobreponerse a la timidez.
Como último recurso, ten en mente que el dolor de estar totalmente solo es mucho peor que la incomodidad de sentir timidez.

Tú eres tu Mundo Entero
Una importante consciencia para tener es: "Tú eres un mundo entero" Desde tu mente y tu cerebro percibes el mundo externo el cual observas con la magnífica videocámara de tus ojos y oídos. Esta consciencia te puede liberar de mucha dependencia externa y te permite experimentar mayor serenidad en tu vida.
Muchas personas han encontrado que pensando "Yo soy mi mundo entero" se han sobrepuesto a sentimientos de envidia y de la necesidad de aprobación externa. Otros se han dado cuenta que se frustran menos con el mundo exterior si no es exactamente como ellos quisieran que fuera. Se dan cuenta que es su conciencia interna la que es el factor clave en cómo cualquier cosa los afecta y han decidido hacer elecciones sabias en cómo responder a las situaciones y a las personas.
El concepto de: "Tú eres tu mundo entero", te puede dar una mayor apreciación que otras personas también son su mundo entero. Por lo tanto, cada vez que alguien está sufriendo o está abrumado, su mundo entero está en peligro o está en un caos. Esta consciencia te va a dar mayor motivación para ayudarlos.

Prestigio
Algunas personas tienen una necesidad excesiva de reconocimiento social y prestigio. Una persona con esta tendencia evalúa todo de acuerdo a la posición que le va a dar ante los ojos de los demás. Su casa, automóvil, posesiones, ropa, amigos, actividades y su manera de hablar, están todas calculadas para ayudarle a ganar prestigio. Se evalúa totalmente a sí mismo dependiendo si otros lo miran con respeto o no. Si esta tendencia es particularmente fuerte en alguien, puede vivir constantemente con miedo a ser humillado.
La personas que persiguen posición y prestigio están cometiendo un error. Están confundiendo un brillo artificial con lo que realmente quieren. Lo que realmente quieren es un sentimiento interno de valor e importancia. Esto necesita venir de un profundo reconocimiento del valor intrínseco de uno. Los signos externos y superficiales de prestigio no son una fuente de paz interna y sentimientos duraderos de importancia. Los sentimientos positivos acerca de ti mismo dependen de lo que ocurre en tu propia mente y no en lo que pase en la mente de otros. Cuando tienes un sentido de tu verdadero valor como persona, ver a otros como la fuente principal de tus sentimientos de importancia va a disminuir.

Sentimientos de Inferioridad
Cuando aprecies la grandeza inherente en cada ser humano en virtud de haber sido creado a imagen del Creador, vas a ser capaz de sobreponerte a sentimientos de inferioridad que de otro modo tendrías.
Cuando tratas de desarrollar cualidades y rasgos positivos, ten sentimientos positivos por tus esfuerzos aun cuando tú, como todos los demás, no son perfectos. Una persona que no tiene interés en su superación personal no notará sus faltas y defectos. Mientras más introspección hagas, más vas a notar que necesitas corrección. Deja que esto te estimule.
Tienes el derecho a sentirte valioso, independientemente de lo que los demás piensen de ti. Si otros son críticos contigo, percíbelo como una oportunidad para convertirte en mejor persona. Si la persona critica algo que tú no puedes cambiar, tu valor y tu importancia no disminuyen por esos comentarios. Aun si encuentras las palabras de la otra persona angustiantes, tu sentido de valor permanece inalterado aun por haber tenido una experiencia desagradable. Sus palabras pueden ser irritantes, pero aún así eres valioso y preciado.
Los sentimientos de inferioridad pueden causar muchos problemas y dificultades. Pueden conducir a la persona a sentirse víctima, a ser tratada como un trapo y ser vulnerable a ataques personales. Impiden que la persona tenga logros, que hable por sus derechos, que exprese sus opiniones, que se acerque a otras personas y hacer amigos. Los sentimientos de inferioridad ocasionan que las personas actúen rudamente, inventen historias muy exageradas a fin de impresionar a otros, o eviten cualquier forma de confrontación.
Involúcrate en comportamientos positivos para incrementar tus sentimientos de autoestima. Enumera por lo menos cinco razones para considerarte a ti mismo buena persona. ¿Qué cambios positivos puedes hacer ahora que te permitan tener más sentimientos positivos acerca de ti mismo?
Sé consciente de tu postura, de tu expresión facial, de la posición de tus manos y pies cuando te sientes inferior. Nota la diferencia entre ésta y las posiciones que tienes cuando te sientes positivo acerca de ti mismo. Cuando cambias tu posición física a la que tienes cuando te sientes bien acerca de ti mismo, tu sentimiento interno también cambia para mejor.
Haz una práctica regular imaginarte vívidamente a ti mismo sintiéndote muy positivo acerca de tu autoestima. Busca gente que te trate con respeto y que refuerce tus sentimientos positivos acerca de ti mismo.
Si tiendes a verte a ti mismo bajo una luz negativa, como un experimento, considérate a ti mismo una persona valiosa e importante por una semana entera.
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II Autoestima
10. - ¿Qué es autoestima?
R.- Es lo que se piensa y se siente de uno mismo. Lo que se piensa de uno está en función de lo que se siente de sí mismo.
11. - ¿Qué es lograr el desarrollo personal?
R.- Es la expresión física, mental y espiritual del ser humano.
12. - ¿Por qué se necesita la estima?
R.- Porque sólo así se reconoce los verdaderos rasgos del "yo".
13.- ¿Cómo es una persona?
R.- Es: única
es: autoconciente
es: responsable
es: libre
es: capaz de amar
14. - ¿Qué se necesita para lograr vivir con autoestima?
R.- Se necesita vivir con: autorespeto.
autoaceptación
autoevaluación
autoconcepto
autoconocimiento
15. - ¿Qué significa cada una de ellas? 
* Autorespeto: respeta sus creencias y valores.
* Autoaceptación: se acepta tal como es.
* Autoevaluación: conoce sus formas de actuar que le impiden madurar y crecer.
* Autoconcepto: pensar bien de sí mismo, sin engaño.
* Autoconocimiento: conoce qué le mueva a actuar de la forma como lo hace.
16. - ¿Qué efecto causa vivir con estos cinco "autos"?
R.- Vivir con esperanza.
17. - ¿Qué es la esperanza?
R.- Es el futuro que se va creando confiando en que los resultados que estan en manos de Dios, son lo mejor para mí.
18. - Retomando la pregunta 8. ¿Que efectos causa en la vida vivir con apegos y vivir con deseo?
R.- Cuando vives con deseo, la vida es un aprendizaje, si el deseo no se cumple aprendes de la vida y maduras y si se cumple confirmas como hacerlo bien. Una oportunidad de madurar.
Cuando la vives con apego y no lo consigues es una experiencia dolorosa y frustrante.
19.- ¿Qué está presente cuando la vida se vive con deseo?
R.- Está presente la humildad, la compasión, el perdón, la gratitud, el amor y el gozo.
20. -¿Qué está presente cuando la vida se vive con apego?
R.- La rabia, el miedo, la culapa y la depresión.
21. - ¿Qué acciones se concretan cuando se vive de una forma y de otra?
R.- Cuando se vive con deseo: se aprende de los fracasos. Se da cuenta de los errores que se cometen. Se sabe que un fracaso es parte de la vida. Se sigue luchando.
Cuando se vive con apego: se está bloqueado sentimentalmente y no se aprende. Se siente que un fracaso es la muerte.
22. - Entonces ¿se va a vivir la vida con deseo?
R.- Sí, pero se tiene que tener cuidado de una ley psicológica:
· Que es: al satisfacer el deseo como parte de vivir la felicidad, no se libera el deseo. 
· Si un deseo es satisfecho, quiero que se vuelva a repetir. 

· Si un deseo es satisfecho el interés disminuye. 

· La frustración aparece. 

23. - ¿Qué pasa entonces con esto?
R.- Se tiene que vivir la vida con deseo para que sea una motivación de vivir la vida pero la felicidad no debe depender del logro del deseo, porque si no la ley psicológica se cumple.
24. - ¿Qué pasa si se vive con la actitud de apego a la vida?
R.- Se vive ilusionado, con deseos por cumplir con objetos alrededor, con proyectos a realizar y gente cercana a uno: " las vidas son buenas"
25. - Pero esto suena bien ¿Dónde esta el problema?
R.- El problema no es tener la vida con comodidades, el problema es que, cuando se pierde algo, o se desea algo que no se logra, se sufre por el apego.
Esto sucede:
a).- Cuando se pierde a una persona o un objeto.
b).- Cuando un deseo no se puede cumplir.
c).- Cuando nos desilusionamos de alguien.
d).- Cuando un proyecto, aunque se logra, no satisface.
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